
        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 ประเด็นที ่1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย 
 เป้าประสงค์ที่ 1 หน่วยบริการมีมาตรฐาน  
 กลยุทธ์/มาตรการ 1.1 พัฒนาระบบบริการ  (จำนวน 10 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการตรวจประเมินมาตรฐาน
ด้านการให้บริการการแพทยแ์ผน
ไทย รพ.สส.พท. เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก อำเภอ 
ดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธ์านี
ปีงบประมาณ 2568  

- เพื่อตรวจประเมิน รพ.สต. ใน
เครือข่าย ให้ผ่านมาตรฐาน  
รพ.สส.พท. ประจำป ี2568 

- ตรวจประเมิน รพ.
สต. ในเครือข่ายตาม
มาตรฐาน  
รพ.สส.พท. 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- รพ.แม่ขา่ย 
- รพ.สต.สังกัด สป. 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 
- รพ.สต.สังกัด สป. 

- ร้อยละ 100 ของ
หน่วยบรกิารที่เปิด
ให้บริการด้าน
การแพทย์แผนไทย 
ผ่านการประเมิน
มาตรฐาน 
รพ.สส.พท. ระดับดี
มากขึ้นไป  

เม.ย.-ส.ค.68 - - เจริญขวัญ/ 
มัลลิกา 

2. โครงการรับการตรวจเยีย่มและ
นิเทศงานด้านการแพทยแ์ผนไทย 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก อำเภอดอนสกั  
จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อรองรับการตรวจเยีย่มและนิเทศ
งานด้านการแพทย์แผนไทย ประจำปี 
2568 

- การตรวจเยีย่มและ
นิเทศงานด้าน
การแพทย์แผนไทย 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- รพ.แม่ขา่ย 
- รพ.สต.สังกัด สป. 
จำนวน 20 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

- ร้อยละ 100 ของ
หน่วยบรกิารผ่านการ
ตรวจเยี่ยมและนิเทศ
งานด้านการแพทย์
แผนไทย 

เม.ย.-ส.ค.68 - - เจริญขวัญ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วย
หลักการแพทยแ์ผนไทย 
ในผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่เทศบาล
เมืองดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการแพทย์แผน
ไทย 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ
นวดแผนไทย และบรรเทาปวด
เมื่อยในเบื้องต้นได้ 
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถทำ
ลูกประคบสมุนไพร และใช้ในการ
บรรเทาอาการของโรคในระบบ
กล้ามเน้ือได ้

1. อบรมให้ความรู้เกีย่วกับการ
ใช้สมุนไพรและหลักการแพทย์
แผนไทยในการส่งเสริมสุขภาพ 
2. ตรวจประเมินสุขภาพ
เบื้องต้นโดยแพทยแ์ผนไทย 
3. สาธิตและฝกึปฏบิัติการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยหลักการ
แพทย์แผนไทย 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองดอนสัก 
จำนวน ๘0 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- ห้องประชุม  
รพ.ดอนสัก 
 
 

1. ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ
โดยการแพทยแ์ผน
ไทยเพิ่มขึ้น 
2. ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการ สามารถทำ
ลูกประคบสมุนไพร 
และใช้ในการบรรเทา
อาการของโรคใน
ระบบกล้ามเน้ือได ้

มี.ค.-พ.ค.68 16,035 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

เจริญขวัญ 

4. โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วย
หลักการแพทยแ์ผนไทยในผู้สูงอายุ 
ในเขตพื้นที่ อบต.ดอนสัก อำเภอ
ดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธ์านี
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการแพทย์แผน
ไทย 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ
นวดแผนไทย และบรรเทาปวด
เมื่อยในเบื้องต้นได้ 
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถทำ
ลูกประคบสมุนไพร และใช้ในการ
บรรเทาอาการของโรคในระบบ
กล้ามเน้ือได ้

1. อบรมให้ความรู้เกีย่วกับการ
ใช้สมุนไพรและหลักการแพทย์
แผนไทยในการส่งเสริมสุขภาพ 
2. ตรวจประเมินสุขภาพ
เบื้องต้นโดยแพทยแ์ผนไทย 
3. สาธิตและฝกึปฏบิัติการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยหลักการ
แพทย์แผนไทย 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้สูงอายุในเขตอบต.
ดอนสัก จำนวน 50 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- ห้องประชุม  
อบต.ดอนสัก 
 

1. ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพ
โดยการแพทยแ์ผน
ไทยเพิ่มขึ้น 
2. ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการ สามารถทำ
ลูกประคบสมุนไพร 
และใช้ในการบรรเทา
อาการของโรคใน
ระบบกล้ามเน้ือได ้

มี.ค.-พ.ค.68 10,925 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ดอนสัก 

เจริญขวัญ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

5. โครงการพัฒนาระบบการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มีความ
เส่ียงสุงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน (SMI-V) เครือขา่ยบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

1.เพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยงและเฝ้าระวัง
กลุ่มป่วย 
2.เพื่อพัฒนาศักยภาพ 
 อสม.เชี่ยวชาญจิตเวช ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และมีทักษะการให้บริการ
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด เพือ่ป้องกันเชิง
รุกก่อนที่ผู้ป่วยจะก่อความรุนแรงใน
ชุมชน 
3.เพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่เสี่ยง
ต่อการก่อความรุนแรงได้รับการติดตาม
อย่างต่อเนื่อง 

  - ร้อยละของผู้ป่วย 
จิตเวช ยาเสพติดที่
เข้าสู่กระบวนการ
บำบัดรักษาได้รับการ
ดูแลอย่างมีคุณภาพ
อย่างต่อเนื่องจนถึง
การติดตาม 

ต.ค 67-มี.ค 
68 

 
 
 
 

รวมเงินทั้งสิ้น
20,000 บาท 

 
 
 
 
 

เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 
(งบบริการ

ผู้ป่วยจิตเวช
เร้ือรังในชุมชน 

ปี2568) 

จารุวรรณ/ 
จิราภรณ์  

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 
คัดกรองกลุ่มเสี่ยง /
กลุ่มป่วยทีอ่ยู่ใน
ระบบติดตาม 

- ผู้ป่วยยาเสพติดที่อยู่
ในระบบบำบัด 
- ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด
(SMIV1-SMIV4)ที่อยู่
ในระบบติดตาม จำนวน
116 คน 

 - - จารุวรรณ/ 
จิราภรณ์  

 

กิจกรรมที่ 2 
พัฒนาศักยภาพแกน
นำผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ยาเสพติดที่มีความ
เส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชน 
(SMI-V) 

- อสม เช่ียวชาญจิตเวช
หมู่บ้าน/ชุมชนละ1-2 
คน จำนวน 70 คน 
 

เม.ย 68 
 

20,000 
 
 

เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 
(งบบริการ

ผู้ป่วยจิตเวช
เร้ือรังในชุมชน 

ปี2568) 

จารุวรรณ/ 
จิราภรณ์  

 

กิจกรรมที่ 3 
ติดตามดูแลผู้ป่วยจิต
เวชยาเสพติดที่เสี่ยง
ต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชนด้วย
ระบบ 3 หมอ 
 
 

- ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด
ที่เสี่ยงต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชน 
( SMI-V1 -SMI-V4) 

พ.ค.-ก.ย 68 - - จารุวรรณ/ 
จิราภรณ์  
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

6. โครงการบำบัดรักษาฟื้นฟูผู้เสพ/ผู้
ติดยาเสพติดในระบบสมัครใจและ
ระบบบังคับบำบัดและการติดตาม
ดูแลและจำหน่ายครบตามเกณฑ์ 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ผู้บำบัด และบุคลากรของ
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสักมี
ความรู้ ความเขา้ใจในการคัดกรอง การ
บำบัด การติดตามดูแลผู้เข้าบำบัดยา
เสพติดและสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพคลินิกบำบัดยา
เสพติดโรงพยาบาลดอนสกัให้มี
มาตรฐาน ตามเกณฑ์ประเมินรับรอง
คุณภาพงานยาเสพติด  
3. เพื่อเพิ่มจำนวนผู้เข้ารับการบำบัดที่
เข้ารับการบำบัดครบตามเกณฑ์ที่
กำหนดทั้งในระบบสมัครใจและระบบ
บังคับบำบัด  
4. เพื่อสร้างความเข้าใจความตระหนกั 
และเพิ่มการบริการด้านสุขภาพกายและ
จิตตามแนวคิดลดอันตรายจากการใชย้า
เสพติด (Harm Reduction)  
5. เพื่อเพิ่มจำนวนผู้รับการบำบัดที่
จำหน่ายครบตามเกณฑ์ที่สามารถหยุด
เสพยาต่อเนื่อง 3 เดือนหลังการ
บำบัดรักษา 

1. ให้บริการ
รักษาพยาบาลและ
ฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยยา
เสพติดในพื้นที่               
2. ติดตามดูแล 
ช่วยเหลือผู้ผ่านการ
บำบัด ติดตาม 7 ครั้ง 
ใน 1 ป ี

กลุ่มเป้าหมาย : 
1. ผู้เข้ารับการบำบัดใน
ระบบสมัครใจที่สมัครใจ
มาด้วยตนเอง การ
ค้นหาคัดกรองโดย
ชุมชนหมู่บ้าน การตั้ง
ด่านตรวจค้นโดยฝ่าย
ปกครอง/ ตำรวจ การ
ค้นหาและคัดกรองจาก
สถานศึกษา 
2. ผู้เข้ารับการบำบัดใน
ระบบสมัครใจตาม 
มาตรา 56 และ 167 
จากคุมประพฤติ 
3. ผู้เข้ารับการบำบัดใน
ระบบสมัครใจจากศาล
จังหวัดสุราษฎรธ์านี
และจังหวัดใกล้เคียง 

- ร้อยละ 60 ของ
ผู้ป่วยยาเสพติดเข้าสู่
กระบวนการ
บำบัดรักษา ได้รับ
การดูแลอยา่งมี
คุณภาพต่อเนื่อง
จนถึงการติดตาม 
(Retention Rate)              

ต.ค.67-ก.ย.
68 

80,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 
(งบบริการ

ผู้ป่วย 
ยาเสพติด  
ปี 2568) 

 จารุวรรณ/     
จิราภรณ์ 

7. โครงการเฝ้าดูกลุ่มโรคเร้ือรัง 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อประกาศเป็นนโยบาย ติดตาม 
ควบคุม กำกับ  และวางแผนในการ
ปฏิบัติงาน 

- ประชุม
คณะกรรมการ NCD 
board 

- คณะกรรมการ NCD 
board 

- จำนวนครั้งในการ
ประชุม ≥ 3 ครั้ง/ป ี

ต.ค.67-ก.ย. 
68 

1,000 เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

8. โครงการขับเคลื่อนงานป้องกันและ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือดื้อยา 
จาก โรงพยาบาลสู่ชุมชน 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 

- เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือลงสู่ชุมชน กิจกรรมที่ 1  
ให้ความรู้แก่ทีม 
ICWNทั้ง รพ.และ
เครือข่าย 
กิจกรรมที่ 2  
นิเทศการปฏิบัติตาม
มาตรฐานการป้องกัน
และควบคุมการติด
เช้ือดื้อยาใน รพ. 
กิจกรรมที่ 3  
นิเทศติดตามการ
ป้องกันและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือ
ดื้อยา จาก รพ. 
สู่ชุมชน 

เจ้าหน้าที่รวม 11 คน 
- ICWN ในรพ.จำนวน 
4 คน 
- ICWN ของ เครือขา่ย 
จำนวน 7 คน 
- 6 หน่วยงาน (OPD, 
ER, LR, NCD,IC,IPD) 
- รพ.สต.ที่มีผู้ป่วยติด
เช้ือดื้อยา (6 รพ.สต) 

-จำนวน ICWN ที่เข้า 
รับการอบรม ร้อยละ 
100 
- จำนวนหนว่ยงานที่
ปฏิบัติตามมาตรฐาน 
- จำนวน IR ที่พบ 
- จำนวน IR ที่ได้รับ
การแก้ไข 
- จำนวน รพ.สต. ที่มี
ผู้ป่วย ติดเชื้อดื้อยา 
และปฏิบัติตาม
มาตรฐาน 

ม.ค.68 
 
 
 

ก.พ.68 
 
 
 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

3,125 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

ยุดาวรรณ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

9. โครงการพัฒนาระบบการวางแผน
จำหน่ายผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องสู่
ชุมชน อำเภอดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 
 

- เพื่อให้ผู้ปว่ยทกุราย ได้รับการวาง
แผนการจำหน่ายและได้รับการติดตาม
เยี่ยมบ้าน 

กิจกรรมที่ 1  
ประชุมจัดระดับและ
แบ่งกลุ่มผู้ป่วย 
กิจกรรมที่ 2  
การวางแผนการ
จำหน่ายโดยสห
วิชาชีพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้ป่วย DM, HT, 
STEMI, Sepsis, 
Stroke ที่ต้องเยี่ยมบ้าน
, CAPD, Palliative, 
IMC ผู้สูงอายุ, ผู้พกิาร, 
ผู้ป่วย LTC, มารดาหลัง
คลอดและทารก, จิตเวช
, COPD ที ่Re-admit 
ในพื้นที่ คบสอ.ดอนสัก 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
อ.ดอนสัก 
 
 
 
 

1. ร้อยละการจัด
ระดับและแบ่งกลุ่ม
ผู้ป่วยได้ถูกต้องร้อย
ละ 100 
2. อัตราการ  
Re admit ภายใน 
28 วัน < 4 
3. จำนวนผูป้่วย IMC 
ทุกราย ได้รับการ
ติดตามเยี่ยม20บา้น
ครบ 6 เดือน / 
BI=20 
4. อัตราการติดเช้ือ
ของผู้ป่วย CAPD 
5. อัตราการติดเช้ือ
ในระบบทางเดิน
ปัสสาวะจากการใส่
สายสวน 
0 ครั้งต่อ 1,000 
cathday 
6. อัตราการแยกขยะ
ติดเชื้อของ
กลุ่มเป้าหมาย (กลุ่ม
เยี่ยมบ้าน)  
 
 
 
 
 

ทุกวันพฤหัสฯ 
ของเดือน 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

2,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

วราภรณ์/ 
ชลลดา/ 
วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

9. โครงการพัฒนาระบบการวางแผน
จำหน่ายผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องสู่
ชุมชน อำเภอดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. อัตราการเกิดแผล
กดทับที่บ้านตั้งแต่
ระดับ 2 ขึ้นไป 
8. ร้อยละผู้สูงอายุติด
เตียงที่บ้านมีแผลกด
ทับระดับ 2 ขึ้นไป มี
การหายของแผล
เพิ่มขึ้น 1 ระดับ ร้อย
ละ 80 
9. จำนวนผู้สูงอายุ
ติดเตียง (อายุ 60 ปี
ขึ้นไป) ที่มีแผลกดทับ 
ได้รับการเยี่ยมบ้าน
และการหายของแผล
กดทับ (แผลระดับ 2 
ขึ้นไป) ดีขึ้นอยา่ง
น้อย 1 ระดับ 

    

กิจกรรมที่ 3 บันทึก
และส่งต่อข้อมูลสู่
ชุมชนโดย SMART 
COC, HosXp, 
JHCIS ภายใน 24 
ชม. 
กิจกรรมที่ 4 
ติดตามเยี่ยมบ้าน 

 10. อัตราการบันทึก
ข้อมูลภายใน 24 ชม. 
100% 
 
 
 
11. ผู้ป่วยที่ได้รับ
การวางแผนจำหนา่ย
ได้รับการติตตาม
เยี่ยม 100% 

ต.ค.67-ก.ย. 
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ต.ค.67-ก.ย. 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

10. โครงการลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้การดูแลการตั้งครรภ์ของสตรี
และทารกในครรภ์ ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม  
2. เพื่อเฝ้าระวัง ติดตามความผิดปกติที่
เกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์ รวมทั้งการให้
ความรู้และคำแนะนำที่เกีย่วขอ้งกับการ
ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ์ โดยมกีารนัด
ตรวจติดตามสุขภาพตลอดระยะการ
ตั้งครรภ์ 

กิจกรรมที่ 1  
ANC คุณภาพ 
- รณรงค์ฝากครรภ์
ครั้งแรกก่อน 12 
สัปดาห ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- รณรงค์ฝากครรภ์
คุณภาพครบ 8 ครั้ง
ตามเกณฑ ์
 
 
 
 
 

- หญิงตั้งครรภ์ใน
อำเภอดอนสกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ร้อยละหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์ครั้งแรกก่อน 
12 สัปดาห ์มากกวา่
ร้อยละ 80  
2. ร้อยละ
ความสำเร็จของ
หน่วยบรกิารพยาบาล
ผู้คลอดที่มารดา
คลอดปกติมีการฝาก
ครรภ์ครบตามเกณฑ์
คุณภาพและทารก
แรกเกิดมีน้ำหนกั 
2,500 กรัมขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 80 
3. ร้อยละหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์คุณภาพครบ  
8 ครั้งตามเกณฑ์ 
มากกว่าร้อยละ 50 
4. ร้อยละของหญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการคัด
กรองภาวะเสี่ยง 
100% 
 

ต.ค.67-ก.ย. 
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- - ธัญพร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

10. โครงการลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 (ต่อ) 

 - หญิงตั้งครรภ์ได้รับ
การคัดกรองภาวะ
เส่ียง (HT, DM , 
STEMI , Stroke) 
 
กิจกรรมที่ 2  
LR คุณภาพ 
- การประเมิน Early 
warning sign 
- การทำคลอดปกต ิ
- การทำคลอดกรณี
ฉุกเฉิน 
- การคลึงมดลูก 
- การเย็บแผลฝีเย็บ 
- การทำ NCPR 
- การดูแลทารกที่มี
ภาวะ Birth 
Asphyxia 
- การดูแลทารกที่มี
ภาวะ Hypo-Hyper 
glycemia 
 
กิจกรรมที่ 3  
การใช้สมุนไพรใน
มารดาหลังคลอด 
 

- หญิงตั้งครรภ์ที่มาฝาก
ครรภ์ 
 
 
 
-ผู้ป่วยที่มาคลอด 
- พยาบาลวิชาชพี
จำนวน 25 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ผู้ป่วยที่มาคลอด 
- พยาบาลวิชาชพี
จำนวน 25 คน 
 

5. ร้อยละหญิง
ตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยง
ได้รับการส่งต่อตาม
แนวทาง 100% 
6. อัตราการตาย 
7. ร้อยละพยาบาลที่
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินสมรรถนะ 
ร้อยละ 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ร้อยละมารดาหลัง 
คลอดที่ได้รับยา
สมุนไพร 100%  
- ร้อยละมารดาหลัง
คลอดที่มีปัญหา
น้ำนมไม่ไหลได้รับ
การประคมสมุนไพร 

ต.ค.67-ก.ย. 
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- - ธัญพร 
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ประเด็นที่ 1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย 
เป้าประสงค์ที่ 1 หน่วยบริการมีมาตรฐาน 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.2 พัฒนาสมรรถนะของบุคลากร  (จำนวน  6  โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ 
การให้บริการดา้นการแพทยแ์ผน
ไทย เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั อำเภอดอนสกั 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

- เพื่อให้แพทยแ์ผนไทยและเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงานแพทยแ์ผนไทยประจำ 
รพ.สต.สังกัด สป. ได้รับการอบรม
พัฒนาศักยภาพการให้บริการด้าน
การแพทย์แผนไทย 
 

- อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกบัการใชย้า
สมุนไพรเพื่อรักษา
โรค, ยาสมุนไพรใน
บัญชียาโรงพยาบาล/
รพสต.ประจำปี 
2568 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
แพทย์แผนไทยและ
เจ้าหน้าที ่
ผู้รับผิดชอบงานแพทย์
แผนไทยประจำ รพ.สต.  
จำนวน 20 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอดอนสกั 

- ร้อยละ 100 ของ
แพทย์แผนไทยและ
เจ้าหน้าที ่
ผู้รับผิดชอบงาน
แพทย์แผนไทย
ประจำ รพ.สต.  
ผ่านการอบรมการ
ให้บริการด้าน
การแพทย์แผนไทย 

เม.ย.-ส.ค.68 2,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

เจริญขวัญ/
ณัฐวรรณ 

2. โครงการอบรมมาตรฐาน
โรงพยาบาลและบริการสุขภาพ
ฉบับที่ 5 โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ 
เร่ืองมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการ
สุขภาพฉบับที่5 

- อบรมบุคลากรมี
ความรู้ ความเขา้ใจ 
เร่ืองมาตรฐาน
โรงพยาบาลและ
บริการสุขภาพ  
ฉบับที่ 5 

- ทีมคุณภาพทกุชุดของ
รพ.ดอนสัก จำนวน 30 
คน 

- ร้อยละ 80 ของ
บุคลากรทีมคุณภาพ 
รพ.ดอนสัก เข้าร่วม
การอบรม 

พ.ย.-ธ.ค.67 40,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

จิรัฐติกาล  
วงศ์สุวรรณ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการพัฒนาสมรรถนะ  
บุคลากรทางการพยาบาล 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ผู้บริหารทางการพยาบาล
โรงพยาบาลดอนสักมีความรู ้ความ
เข้าใจ และนำหลักบรหิาร มาพัฒนา
องค์กร พยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อให้พยาบาลปฏิบัติงานดว้ย
ความรู้ ความเขา้ใจและมีสมรรถนะที่
เหมาะสมในการปฏิบัติการพยาบาล 

กิจกรรมที่ 1 
ส่งอบรมหลักสูตร
บริหาร 
 
- บริหารทางการ
พยาบาล 
- ผู้บริหารระดับต้น 
- ผู้บริหารระดับกลาง 

บุคลากรหัวหนา้งาน/
รองหัวหน้างาน กลุ่ม
การพยาบาล 
 
- 2 คน 
 
- 3 คน 
- 2 คน 

- จำนวนบุคลากรที่
เข้ารับการอบรม 
มากกว่าร้อยละ 50 

ต.ค.67-ก.ย. 
68 

รวมจำนวน
เงินทั้งสิ้น 

1,175,000 
 

80,000 
 

120,000 
80,000 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 

เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

ตราวด ี

กิจกรรมที่ 2 
พยาบาลเฉพาะทาง 
- NCM DM HT 
- ENP 
- ผู้สูงอาย ุ
- เวชปฏิบัต ิ
- แม่และเด็ก 
- palliative  
- ICN (เครือข่าย) 

พยาบาลวิชาชีพ 
 
- 8 คน 
- 4 คน 
- 2 คน 
- 2 คน 
- 2 คน 
- 1 คน 
- 1 คน 

- จำนวนบุคลากรที่
เข้ารับการอบรม 
มากกว่าร้อยละ 50 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67-ก.ย. 
68 

 
 

480,000 
80,000 

100,000 
80,000 
80,000 
25,000 
50,000 

 
 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. 
 

โครงการพัฒนาสมรรถนะของ
บุคลากรงานอนามยัแม่และเด็ก 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้บุคลากรในเครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก มีสมรรถนะใน
การปฏิบัติงานแม่และเด็ก 

   ต.ค.67-ก.ย. 
68 

 

รวมทั้งสิ้น
16,000 บาท 

 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/ตราวด ี

กิจกรรมที่ 1   
อบรมบุคลากรในการ
ปฏิบัติงาน 
- อบรมอสม. 
 
 
- จัดอบรมเจา้หน้าที่
ระดับตำบลและ
โรงพยาบาล 

 
 
 
- จำนวนผู้ผ่านการ
อบรม (47 คน) 
 
- จำนวนผู้ผ่านการ
อบรม (12 คน) 

 
 
 
- ร้อยละของจำนวนผู้
ผ่านการอบรม ร้อย
ละ 100 (47 คน) 
- ร้อยละของจำนวนผู้
ผ่านการอบรม ร้อย
ละ 100 (12 คน) 

ต.ค.67-ก.ย. 
68 

 
 
 

 

8,000 
 
 
 
 
 
 

 
 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/ตราวด ี

กิจกรรมที่ 2   
อบรมเชิงปฏิบัติการ
การช่วยฟื้นคืนชีพ
ทารกแรกเกิด 

- บุคลากรในเครือข่าย
สุขภาพอำเภอดอนสัก 
50 คน 

- ร้อยละของจำนวนผู้
ผ่านการอบรม ร้อย
ละ 100  
- อัตราทารกแรกเกิด
ขาดออกซิเจน 25 : 
1,000 การเกิดมีชีพ 
- อัตราตายทารกแรก
เกิดอายุน้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 28 วัน< 2 

ก.พ.68 6,000   เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/ธัญพร 

กิจกรรมที่ 3 
- อบรมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่

- พยาบาลวิชาชพี  
รพ.จำนวน 11 คน 
 

-ร้อยละของจำนวนผู้
ผ่านการอบรม ร้อย
ละ 100 (16 คน) 

มี.ค.68 2,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/ธัญพร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

5. โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
ทางการแพทย์ เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก
ปีงบประมาณ 2568  

-เพื่อให้บุคลากรในเครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก มีสมรรถนะใน
การปฏิบัติงานดา้นการพยาบาลผู้ปว่ย
ฉุกเฉิน  

   ม.ค.-ก.พ.68 รวมทั้งสิ้น 
27,320 บาท 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

จินตนา 

กิจกรรมที่ 1 
- อบรมการอ่านและ
แปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

จำนวน 48 คน  
-พยาบาล รพ. 40 คน 
-พยาบาลรพ.สต. 5 คน 
-จฉพ. 3 คน 
 

- จำนวนผู้ผ่านการ
อบรม (48 คน) 
- ผ่านการอบรมปีละ 
1 ครั้ง 
- ผ่านการประเมิน 2 
ครั้ง 

ม.ค.68 
 

14,160 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

จินตนา 
 

กิจกรรมที่ 2 
-อบรมเชิงปฏิบัติการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 

กิจกรรมที่ 3  
- อบรมการปฏบิัติการ
ส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉิน
ระหว่างสถานพยาบาล 
(Basic interfacility) 

จำนวน 48 คน  
-พยาบาล รพ. 40 คน 
-พยาบาลรพ.สต. 5 คน 
-จฉพ. 3 คน 

- จำนวนผู้ผ่านการ
อบรม (48 คน) 
- ผ่านการอบรมปีละ 
1 ครั้ง 
- ผ่านการประเมิน 2 
ครั้ง 

ก.พ.68 13,160 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 

จินตนา 

กิจกรรมที่ 4  
อบรมเชิงปฏิบัติการการ
ประเมินและการดูแล
ผู้บาดเจ็บเบื้องต้น 
กิจกรรมที่ 5  
การใช้ Offline 
protocol 
กิจกรรมที่ 6  
อบรมการแพทย์ฉกุเฉิน 
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ประเด็นที่ 1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย 
เป้าประสงค์ที่ 1 หน่วยบริการมีมาตรฐาน 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.3 พัฒนาหน่วยบริการ (จำนวน 5 โครงการ)   

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
จัดทำแผนปฏบิัติการด้าน
สาธารณสุข ระยะ 1 ปี
(ปีงบประมาณ 2568) 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อทบทวนแผนกลยุทธ์เดิม และ
ศึกษาข้อมูลนำเขา้ในการจัดทำ
แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ระยะ 
1 ปี (ปีงบประมาณ 2568) 
โรงพยาบาลดอนสัก 
2. เพื่อจัดทำแผนปฏิบัตกิารด้าน
สาธารณสุข ระยะ 1 ป ี(ปีงบประมาณ 
2568) โรงพยาบาลดอนสกั  

1. จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อ
ทบทวนแผนกลยุทธ์
เดิม 
2. จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อจัดทำ
แผนปฏิบัติการด้าน
สาธารณสุข ระยะ  
1 ปี (ปีงบประมาณ 
2568) โรงพยาบาล
ดอนสัก 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- คณะกรรมการบริหาร 
รพ./ผู้รับผิดชอบงาน
และผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้อง
จำนวน 30 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละของ
โรงพยาบาล มี
แผนปฏิบัติการด้าน
สาธารณสุข ระยะ  
1 ป ี

ส.ค.67-ก.ย.
68 

5,000 
 

เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

รพิพร  
วงศ์สุวรรณ 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

6. โครงการพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากร เพื่อปอ้งกันและควบคุม
การติดเช้ือ เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้บุคลากรในเครือข่ายมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในปอ้งกันและควบคุมการ
ติดเชื้อ 

กิจกรรมที่ 1  
อบรมเชิงปฏิบัติการ
ป้องกันและควบคุม
การติดเช้ือของ
เจ้าหน้าที่เครือข่าย
บริการสุขภาพ 

จำนวน 213 คน 
- จนท.รพ.ดอนสัก
(153 คน) 
- จนท. รพ.สต 7แห่ง
(54คน) 
-เจ้าหน้าที่รพ.สต.
เครือข่ายบริการสุขภาพ 
อ.ดอนสัก ทั้งหมด 43 
คน 

- จำนวนผู้ผ่านการ
อบรม (213 คน) 
100% 

เม.ย.68 24,430 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

ยุดาวรรณ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

2. โครงการรับการตรวจรับรอง
กระบวนการคุณภาพโรงพยาบาล 
(HA Reac-3) โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 
 

- เพื่อเฝ้าระวังและติดตามการพัฒนา
คุณภาพโรงพยาบาล 

- ผู้เยี่ยมประเมินจาก 
สรพ. เข้าตรวจเยีย่ม
โรงพยาบาล 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้เยี่ยมประเมิน  
3 คน 
- ฝ่าย/งานต่างๆ ใน
โรงพยาบาล จำนวน 
30 คน 
รวม 33 คน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

- ร้อยละของ
โรงพยาบาล ผ่าน
เกณฑ์คุณภาพ
มาตรฐานการรับรอง 
HA ขั้น 3 (HA 
Reac-3) 

ม.ค.-มิ.ย.68 120,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

จิรัฐติกาล  
วงศ์สุวรรณ 

3. โครงการธำรงรักษาระบบคุณภาพ 
มาตรฐานงานเทคนิคการแพทย์ 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ผ่านการรับรองคุณภาพ
มาตรฐานงานเทคนิคการแพทย์ ฉบับป ี
๒๕๖๕ (Reac-1) 
2. เพื่อให้เจ้าหนา้ที่ผู้ใช้บริการได้รับ
ทราบมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย ์
2565 และแนวทางปฏิบัติร่วมกัน  
ในการใช้บริการงานเทคนิคการแพทย์ 
3. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับหวัหนา้
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ ใน  
จ.สุราษฎร์ธานี ในการรับประเมิน 
มาตรฐานงานเทคนิคการแพทย์ 2565
  

1. ทบทวนระบบงาน 
เอกสารคุณภาพ 
2. ทบทวนกจิกรรม
พัฒนาคุณภาพ 
3. รับตรวจมาตรฐาน
งานเทคนิคการแพทย์ 
2565 จากสภา
เทคนิคการแพทย ์
4. แก้ไขผลการตรวจ
ระบบมาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย์ 
2565 จากสภา
เทคนิคการแพทย ์
5. สรุปเสนอผู้บริหาร 

กลุ่มเป้าหมาย : 
1. ผู้เยี่ยมประเมิน 
จำนวน 2 คน 
2. เจ้าหน้าทีก่ลุ่มงาน
เทคนิคการแพทย์            
จำนวน 4 คน 
3. หัวหนา้กลุ่มงาน 
และหัวหน้างาน               
จำนวน 15 คน 
4. หัวหนา้กลุ่มงาน
เทคนิคการแพทย์  
รพช. จ.สุราษฎร์ธานี   
จำนวน 20 คน/กลุ่ม
งานเทคนิคการแพทย์  
รพ.ดอนสัก 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
รพ.ดอนสัก 
 

- ร้อยละของ
โรงพยาบาล ผ่านการ
รับรองคุณภาพ
มาตรฐานงานเทคนิค
การแพทย์ ฉบับปี 
๒๕๖๕  

ต.ค 67-ก.ย.
68 

35,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

นารีรัตน์  
อุ้งเภา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพบริการ
พยาบาลสู่ความเป็นเลิศ กลุ่มการ
พยาบาล เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้องค์กรการพยาบาลคงสภาพ
มาตรฐานคุณภาพบริการพยาบาลระดับ 
3 และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรกลุ่ม
การพยาบาล 
3. เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการ
ดำเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข 
เขตบริการสุขภาพ และยุทธศาสตร์
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี  

แบ่งออกเป็น 5 
กิจกรรม ดังนี ้
 
 
 
 

พยาบาลวิชาชีพ
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั 

 ต.ค.67- 
ก.ย.68 

รวมจำนวนเงิน
ทั้งสิ้น

88,700 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

ตราวด ี

กิจกรรมที่ 1  
อบรมนิเทศทางการ
พยาบาล ป ี2568 
 

- พยาบาลวิชาชพี 
จำนวน 43 คน 

- ร้อยละของ
เจ้าหน้าที่ที่ผ่านการ
อบรม (43 คน) 
100 % 

11-12 
ต.ค.67 

18,300 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

ตราวด ี

กิจกรรมที่ 2  
ประชุมนิเทศทางการ
พยาบาล ป ี2568 

คณะกรรมการนิเทศ  
20 คน  
- จำนวนครั้งในการ
ประชุม 
- 6 หน่วยงาน (OPD, 
IPD, ER, LR, IC,  
กลุ่มงานบริการด้าน
ปฐมภูมิฯ) 

จำนวนคณกรรมการ
ที่เข้าประชุม 12 ครั้ง 
(1 ครั้ง/เดือน) 
1. ร้อยละหนว่ยงาน 
ที่ได้รับการนิเทศ 
(ร้อยละ 100) 
2. จำนวน IR ที่ได้รับ
การแก้ไข (รอ้ยละ
80) 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

(ครึ่งวัน/ครั้ง/
เดือน) 

- เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 
 
 
 

 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพบริการ
พยาบาลสู่ความเป็นเลิศ กลุ่มการ
พยาบาล เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั ปีงบประมาณ 
2568 (ต่อ) 

1. เพื่อให้องค์กรการพยาบาลคงสภาพ
มาตรฐานคุณภาพบริการพยาบาลระดับ 
3 และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรกลุ่ม
การพยาบาล 
3. เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการ
ดำเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข 
เขตบริการสุขภาพ และยุทธศาสตร์
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 3 
ประเมินไขว้ทางการ
พยาบาล 
- ประเมินไขวภ้ายใน 
- ประเมินไขว้
ภายนอก 
 

- 6 หน่วยงาน (OPD, 
IPD, ER, LR, IC,  
กลุ่มงานบริการด้าน
ปฐมภูมิฯ) 

1. ร้อยละของ
หน่วยงานที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพการ
พยาบาลแบบไขว้
ภายในผ่านเกณฑ์ 
(ร้อยละ 70) 
2. ร้อยละของ
หน่วยงานที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพการ
พยาบาลแบบไขว ้
ภายนอกผ่านเกณฑ์ 
(ร้อยละ 70) 

ก.พ.68 
 

6,600 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตราวด ี
 

กิจกรรมที่ 4  
การบันทึกทางการ
พยาบาล 

 - 7 หน่วยงาน (OPD, 
IPD, ER, LR, IC, กลุ่ม
งานบริการด้านปฐม
ภูมิฯ, รพ.สต. 

1. จำนวนพยาบาลที่
ได้รับการอบรม  
(45 คน) 
2. ร้อยละความ
สมบูรณ์ของเวช
ระเบียน (ร้อยละ 
100) 

ธ.ค.67-ม.ค.
68 

(4 วัน 2 รุ่น) 
 

36,600 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 
 
 
 

ตราวด ี
 

กิจกรรมที่ 5 
QA Days 
1. ประชุม
ประจำเดือน 
2. จัดทำแผน
ยุทธศาสตร์กลุ่มการ
พยาบาล 
 

- 6 หน่วยงาน (OPD, 
IPD, ER, LR, IC,  
กลุ่มงานบริการด้าน
ปฐมภูมิฯ) 

1. ร้อยละการร่วม
ประชุมประจำเดือน 
2. เล่มแผน
ยุทธศาสตร์กลุ่มการ
พยาบาล 
3. แผนยุทธศาสตร์
หน่วยงาน 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

 
 

ต.ค.68 
 
 

 
 
- 
 

18,300 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 

 
 
 

ตราวด ี
 

 
 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพบริการ
พยาบาลสู่ความเป็นเลิศ กลุ่มการ
พยาบาล เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั ปีงบประมาณ 
2568 (ต่อ) 

1. เพื่อให้องค์กรการพยาบาลคงสภาพ
มาตรฐานคุณภาพบริการพยาบาลระดับ 
3 และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรกลุ่ม
การพยาบาล 
3. เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการ
ดำเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข 
เขตบริการสุขภาพ และยุทธศาสตร์
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี (ต่อ) 

กิจกรรมที่ 5 
QA Days (ต่อ) 
3. ส่งเสริมจริยธรรม 
คุณธรรม 
 
 
 
 
4. จัดงานวัน
พยาบาลแห่งชาต ิ
 
 
 
5.บริหารจัด
อัตรากำลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
- เจ้าหนา้ที่โรงพยาบาล
ดอนสัก และเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก จำนวน 100 
คน 
- 5 หน่วยงาน (ER, 
OPD, LR, IPD, IC) 

4. ร้อยละของ
บุคลากรทางการ
พยาบาล ที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
ทางวิชาชีพร้อยละ 
90  
 
5. บุคลากรต้นแบบ
คนดีศรีกลุ่มการ 
6. เจ้าหน้าที่เขา้ร่วม
กิจกรรมร้อยละ 80 
 
7. ร้อยละ
ความสำเร็จของ
องค์กรพยาบาลที่
บริหารอัตรากำลัง
พยาบาลได้ตามเกณฑ์ 

- ครั้งที่ 1 
มี.ค.67 

- ครั้งที่ 2 
ส.ค.67 

 
 
 
 

ก.ค.68 
 

21 ต.ค.68 
 

 
ก.ค.68 

- 
 
 
 
 
 
 
 

4,900 
 

4,000 
 

 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 
 
 
- 
 

ตราวด ี
 
 
 
 
 
 
 

ตราวด ี
 
 
 
 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

5. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ซ้อมแผนป้องกันอัคคีภัย 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 
 

1. เพื่อให้เจ้าหนา้ที่
โรงพยาบาลดอนสักมีความรู้
ความเข้าใจ การแก้ปัญหา 
และควบคุมสถานการณ์ได้เมื่อ
เกิดเพลิงไหม้  
2. เพื่อให้เจ้าหนา้ที่
โรงพยาบาลดอนสักสามารถ
ซ้อมแผนการป้องกันอัคคีภยั 
ถูกต้องตามมาตรฐานวิศวกรรม
ความปลอดภยัและ
สภาพแวดล้อมใน รพ.  
3. เพื่อให้เจ้าหนา้ที่
โรงพยาบาลดอนสักสามารถใช้
เครื่องดับเพลิงได้ถูกวิธ ี

1. อบรมให้ความรู้เกีย่วกับ
ทฤษฎีไฟ การเกิดเพลิงไหม้ 
การใช้ถังดับเพลิงแบบยกหิ้ว  
การใช้ก๊าซ LPG 
2. ฝึกปฏิบัตกิารดับเพลิง
เบื้องต้น 
3. ฝึกซ้อมแผนป้องกันอัคคีภยั
โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 
 
 

- เจ้าหนา้ที่โรงพยาบาล 
ดอนสักทั้งหมดจำนวน 
160 คน  
 

- ร้อยละของผู้เข้ารับ
การอบรม มากกว่า
ร้อยละ 80 

 
 

ม.ค.-ก.ย.68 
 

50,000 เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 

 

ประภัสสร 
จิ๋วสุวรรณ 
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ประเด็นที่ 1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย 
เป้าประสงค์ที่ 1 หน่วยบริการมีมาตรฐาน 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.4 ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการความรู้ในองค์กร (จำนวน 1 โครงการ)                                                          

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการขับเคลื่อนงานวิชาการ 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก ประจำปี 2568 
 

1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู ้ความ
เข้าใจในการพัฒนางานวิชาการจากงาน
ประจำในองค์กร (Routine to 
Research : R2R) 
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมความสามารถ
สังเคราะห์ปัญหาจากงานประจำและ
พัฒนาเป็นงานวิจยั 
3.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนางานประจำของ
ตนเองสู่งานวิจัยได้อย่างมีคุณภาพ  
ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

กิจกรรมหลัก 
1.จัดตั้ง/ ประชุม 
คณะทำงานโครงการ 
2.ติดต่อวิทยาการ 
กำหนดวัน เวลา  
สถานที่ในการอบรม                                                                                       
3.เขียนโครงการเพื่อ
อนุมัติ 
4.จัดอบรมโดย
วิทยากร บรรยายให้
ความรู้ เชิงปฏิบัติการ
งานประจำสู่งานวจิัย 
3 ระยะ  
รวม 7 วัน 
5. ประเมินผล
โครงการ 
 

- บุคลากรเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก จำนวน 30 คน 

- จำนวนนวัตกรรม
หรือเทคโนโลยี
สุขภาพที่คิดค้นใหม่
หรือที่พัฒนาต่อยอด  
อย่างน้อย 1 เร่ือง/
คน  

ต.ค.67-ก.ย.
68 

150,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

วาสนา 
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ประเด็นที่ 1 เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย 
เป้าประสงค์ที่ 2 หน่วยบริการปลอดภัย  
กลยุทธ์/มาตรการ 2.1 ส่งเสริมการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการให้บริการ (จำนวน 1 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการเฝ้าระวังความปลอดภัยใน
อาคารแพทย์แผนไทยและ
กายภาพบำบัด โรงพยาบาล 
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อสร้างความปลอดภยัให้กับ
ผู้รับบริการในการรับบริการภายใน
อาคารแพทย์แผนไทยและ
กายภาพบำบัด 

1. สำรวจและติดตั้ง
อุปกรณ์แจ้งเตือน
ภาวะฉุกเฉินภายใน
อาคารแพทย์แผนไทย
และกายภาพบำบัด 
2. ฝึกซ้อมการใช้งาน
อุปกรณ์แจ้งเตือน
ภายในอาคารร่วมกบั
ห้องฉุกเฉิน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- เจ้าหนา้ที่ประจำ
อาคารแพทย์แผนไทย
และกายภาพบำบัด 
- เจ้าหนา้ที่ประจำห้อง
ฉุกเฉิน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
โรงพยาบาลดอนสัก 
 

1. อุบัติการณ์การ
การเกิดความเส่ียง
ระดับ D-I ขึ้นไป 
เท่ากับ 0 

เม.ย.-ส.ค.68 20,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

เจริญขวัญ/ 
ชลลดา 
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ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 1 ภาคีเครือข่ายเข้มแข็ง 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.1 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพ (จำนวน 8 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) เครือข่าย
บริการสุขภาพอำภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

- เพื่อให้คณะกรรมการฯ มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
 

- ประชุม
คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) ปีละ 
3 ครั้ง/ปี      

- คณะกรรมการ  พชอ. 
จำนวน 21  คน 
 

1. มีการประชุม
คณะกรรมการ 3 
ครั้ง/ปี 
2. ร้อยละของอำเภอ
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มี
คุณภาพ (พชอ.) 

ธ.ค.67  - 
ก.ย.68 

10,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก/

สสจ.สฎ. 

อุไร/วาสนา 

2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ทบทวนแผนยุทธศาสตร์
สาธารณสุข (ป ี2567-2570) 
เพื่อนำสู่แผนปฏบิัติการเชิงกลยุทธ์ 
(ปีงบประมาณ 2568) เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั  
อำเภอดอนสกั จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี
ปีงบประมาณ 2568               

1. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุก
ภาคส่วนต่อจัดทำแผนยุทธศาสตร์
สาธารณสุขของเครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั                               
2. เพื่อจัดทำแผนยุทธศาสตร์ของ
เครือข่ายบริการสุขภาพ ที่สอดคล้องกับ
นโยบายการดำเนินงานของกระทรวง
สาธารณสุข เขตบริการสุขภาพ  และ
ยุทธศาสตร์สาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์
ธานี                     
3. เพื่อทบทวนแผนยุทธศาสตร์
สาธารณสุข (ป ี2567-2570) นำไปสู่
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์ เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั  จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568             

- ทบทวนแผน
ยุทธศาสตร์
สาธารณสุข  
(ปี 2567-2570) 
เพื่อนำสู่แผนปฏบิัติ
การเชิงกลยุทธ ์
(ปีงบประมาณ 
2568)  
จำนวน 3 วัน 
- ประกาศแผนฯ 
จำนวน 2 วัน 1 คืน 
 
ระยะเวลา 5 วัน 1 
คืน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- รพ.ดอนสัก 
- สสอ.ดอนสัก 
- รพ.สต.สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข
และสังกัด
กระทรวงมหาดไทย 
- ภาคีเครือข่าย   
รวมจำนวน 45 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- ห้องประชุม  
รพ.ดอนสัก 
- อ.พนม จ.สฎ. 

- มีแผนยุทธศาสตร์
ของเครือข่ายบริการ
สุขภาพ ที่สอดคล้อง
กับนโยบายการ
ดำเนินงานของ
กระทรวงสาธารณสุข 
เขตบริการสุขภาพ  
และยุทธศาสตร์
สาธารณสุขจังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี  

ส.ค.-ก.ย.68 200,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/รพิพร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โคงการสร้างเครือข่ายการใช้ยาสม
เหตุผลในชุมชน RDU 
Community อำเภอดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ ทัศนคติ 
ให้กับภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ 
ผู้ประกอบการร้านค้า รา้นชำ ในการใช้
ยาอย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล ลดอาการ
ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา ของ
ประชาชนในอำเภอดอนสัก ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- อบรมเชิงปฏิบัตกิาร
แก่อสม. และ
ผู้ประกอบการร้านชำ
โดยการ บรรยาย 
สาธิต ฝึกปฏิบัต ิ

- แกนนำ อสม. 
ผู้ประกอบการร้านชำ 
จำนวน 200 คน 
ครอบคลุม 4 ตำบล 

- ร้อยละ 80 ของ
ภาคีเครือข่ายด้าน
สุขภาพ
ผู้ประกอบการร้านค้า 
ร้านชำ มีความรู้ใน
การใช้ยาอย่างถกูต้อง 
สมเหตุสมผล  
ลดอาการไม่พึง
ประสงค์จากการใช้ยา 
ของประชาชนใน
อำเภอดอนสกั ได้
อย่างมีประสิทธภิาพ 

ม.ค.-มี.ค.68 20,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

วิมลชัย / 
ภก.จิรัฐติกาล    

4. โครงการอบรมเพื่อพัฒนาครู
อนามัยและส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนเขตเทศบาลเมืองดอนสัก 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต
เทศบาลเมืองดอนสัก มีความรู้เรื่องโรค
ฟันผุ เหงือกอกัเสบ อย่างน้อยร้อยละ 
80 
2. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต
เทศบาลเมืองดอนสักมีความรู้เรื่อง
อาหารที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
3. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต
เทศบาลเมืองดอนสักมีทักษะการแปรง
ฟันอย่างถกูวธิี อย่างน้อยร้อยละ 80 
4. เพื่อให้โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง
ดอนสักมีนโยบายควบคุมการแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวันทุกวันและมกีาร
จัดเก็บอุปกรณ์การแปรงฟันที่ถูก
สุขลักษณะ 

1. ให้ความรู้ เร่ือง
ประโยชน์ของฟันและ
ลักษณะโครงสร้าง
ของฟัน สาเหตุการ
เกิดโรคฟันผุ โรค
เหงือกอักเสบ อาหาร
ที่ดีต่อสุขภาพชอ่ง
ปาก 
2. สาธิตและฝกึ
ปฎิบัติการแปรงฟันที่
ถูกวธิีกับเด็กวัยเรียน 
และการจัดเกบ็
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
แปรงฟันที่ถูก
สุขลักษณะ 

กลุ่มเป้าหมาย : 
ครูอนามัยโรงเรียน เขต
เทศบาลเมืองดอนสัก  
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
ห้องประชุมโรงพยาบาล
ดอนสัก 
 

1. ครูอนามัยใน
โรงเรียน เขตเทศบาล
เมืองดอนสัก มี
ความรู้เรื่องโรคฟันผุ 
เหงือกอักเสบ อย่าง
น้อยร้อยละ 80 
2. ครูอนามัยใน
โรงเรียน เขตเทศบาล
เมืองดอนสักมีความรู้
เร่ืองอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพชอ่งปากอย่าง
น้อยร้อยละ 80 
 

เม.ย.68 24,170 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

วณิชยา   
แก้วประดษิฐ์ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

4. โครงการอบรมเพื่อพัฒนาครู
อนามัยและส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียนเขตเทศบาลเมืองดอนสัก 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 (ต่อ) 

   3. ครูอนามัยใน
โรงเรียน เขตเทศบาล
เมืองดอนสักมีทักษะ
การแปรงฟันอย่างถูก
วิธี อยา่งน้อยร้อยละ 
80 
4. โรงเรียนในเขต
เทศบาลเมืองดอนสัก
มีนโยบายควบคุมการ
แปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกวันและมี
การจัดเก็บอปุกรณ์
การแปรงฟันที่ถูก
สุขลักษณะ 

    

5. โครงการอบรมเพื่อพัฒนาครู
อนามัยและส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน ในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลดอนสัก โรงพยาบาลดอนสัก 
อำเภอดอนสกั จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต 
อบต.ดอนสัก มีความรู้เรื่องโรคฟันผุ 
เหงือกอักเสบ อย่างน้อยร้อยละ 80 
2. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต 
อบต.ดอนสัก มีความรู้เรื่องอาหารที่ดีตอ่
สุขภาพชอ่งปาก อยา่งน้อยร้อยละ 80 
3. เพื่อให้ครูอนามัยในโรงเรียน เขต 
อบต.ดอนสัก มีทักษะการแปรงฟันอย่าง
ถูกวธิี อย่างน้อยร้อยละ 80 
4. เพื่อให้โรงเรียนในเขต อบต.ดอนสัก 
มีนโยบายควบคุมการแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันทุกวันและมกีารจัดเก็บ
อุปกรณ์การแปรงฟันที่ถกูสุขลักษณะ 
 
 

-อบรมทักษะในการ
ส่งเสริม 
ทันตสุขภาพ เด็กวยั
เรียนแก่ครูอนามัยใน
โรงเรียนเครือข่าย
โรงพยาบาลดอนสัก 
ในเขต อบต.ดอนสัก 

กลุ่มเป้าหมาย : 
ครูอนามัยในโรงเรียน
เครือข่ายโรงพยาบาล
ดอนสัก  จํานวน 19 
คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
ห้องประชุมโรงพยาบาล
ดอนสัก 
 

1. ครูอนามัยใน
โรงเรียน มีความรู้
เร่ืองโรคฟันผุ เหงือก
อักเสบ อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
2. ครูอนามัยใน
โรงเรียน มีความรู้
เร่ืองอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพชอ่งปากอย่าง
น้อยร้อยละ 80 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

39,935 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

วณิชยา   
แก้วประดษิฐ์ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

5. โครงการอบรมเพื่อพัฒนาครู
อนามัยและส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน ในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลดอนสัก โรงพยาบาลดอนสัก 
อำเภอดอนสกั จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

   3. ครูอนามัยใน
โรงเรียน มีทักษะการ
แปรงฟันอย่างถกูวธิี 
อย่างน้อยร้อยละ 80 
4. โรงเรียนในเขต
อบต.ดอนสักมี
นโยบายควบคุมการ
แปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกวันและมี
การจัดเก็บอปุกรณ์
การแปรงฟันที่ถูก
สุขลักษณะ 

    

6. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดา้น
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและ
การใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหวัใจ
อัตโนมัติ (Cardio Pulmonary 
Resuscitation and Automated 
External Defibrillator) 
ประชาชนพื้นที่เทศบาลเมือง 
ดอนสัก โรงพยาบาลดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม มีความรู้
และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานและการใช้เครื่อง 
กระตุกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติได้อย่าง
ถูกต้องรวดเร็วและปลอดภัย อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
2. เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ปว่ยที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน จากปีที่
ผ่านมาอยา่งน้อย 
ร้อยละ 10 

- สอนภาคทฤษฎ ี
- สาธิตการชว่ยฟื้น
คืนชีพและการใช้
เครื่อง AED  
- ผู้เข้าอบรมร่วมฝึก
ปฏิบัต ิ
- ประเมินผลโดยสอบ
ปฏิบัต ิ

กลุ่มเป้าหมาย : 
- กลุ่มวัยทำงาน 330 
คน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
1. ห้องประชุม
โรงพยาบาลดอนสัก 
2. ห้องประชุมเทศบาล
เมืองดอนสัก 
3. ที่ทำการชุมชนใน
พื้นที่รับผิดชอบ 

1. ผู้ที่เข้ารับการ
อบรม มีความรู้และ
ทักษะในการชว่ยฟื้น
คืนชีพขั้นพื้นฐานและ
การใช้เครื่องกระตุก
ไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ
ได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็วและปลอดภยั 
อย่างน้อยร้อยละ 80 
2. อัตราการเสียชวีิต
ของผู้ป่วยที่มภีาวะ
หัวใจหยุดเต้น
กะทันหัน ลดลงจากปี
ที่ผ่านมา อย่างน้อย
ร้อยละ 10 

ต.ค.67-ก.ค.
68 

87,425 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

จินตนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดา้น
การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและ
การใช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหวัใจ
อัตโนมัติ (Cardio Pulmonary 
Resuscitation and Automated 
External Defibrillator)  สำหรับ
แกนนำสุขภาพ ประชาชนพื้นที่
องค์การบริหารส่วนตำบลดอนสัก 
โรงพยาบาลดอนสัก ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม มีความรู้
และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานและการใช้เครื่องกระตุก 
ไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติได้อยา่งถูกต้อง
รวดเร็วและปลอดภยั อยา่งน้อยร้อยละ 
80  
2. เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ปว่ยที่
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน จากปีที่
ผ่านมาอยา่งน้อยร้อยละ 10 

- สอนภาคทฤษฎ ี
- สาธิตการชว่ยฟื้น
คืนชีพและการใช้
เครื่อง AED  
- ผู้เข้าอบรมร่วมฝึก
ปฏิบัต ิ
- ประเมินผลโดยสอบ
ปฏิบัต ิ

กลุ่มเป้าหมาย : 
- กลุ่มวัยทำงาน 164
คน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- ห้องประชุมองค์การ
บริหารส่วนตำบล 
ดอนสัก 

1. ผู้ที่เข้ารับการ
อบรม มีความรู้และ
ทักษะในการชว่ยฟื้น
คืนชีพขั้นพื้นฐานและ
การใช้เครื่องกระตุก
ไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ
ได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็วและปลอดภยั 
อย่างน้อยร้อยละ 80 
2. อัตราการเสียชวีิต
ของผู้ป่วยที่มภีาวะ
หัวใจหยุดเต้น
กะทันหัน ลดลงจากปี
ที่ผ่านมา อย่างน้อย
ร้อยละ 10 

ต.ค.67-ก.ค.
68 

24,600 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

จินตนา 

8. โครงการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน/ซ้อม
แผนรองรับอุบัติเหตุหมู่ เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้ผู้เข้ารว่มอบรมมีความรู้และ
สามารถในการปฏิบัติการช่วยเหลอืตอบ
โต้ภาวะฉกุเฉิน/ซ้อมแผนรองรับ
อุบัติเหตุหมู่ อย่างมีประสิทธภิาพ 

- อบรมซ้อมแผน
รองรับอุบัติเหตุหมู่ 
ประจำป ี2568 

-เจ้าหน้าที ่รพ.ดอนสัก 
จำนวน 168 คน 
-ตัวแทนเจ้าหน้าที ่สสอ. 
จำนวน 3 คน  
-ตัวแทนเจ้าหน้าที ่รพ.
สต.แห่ง ละ 2 คน รวม 
14 คน 
-ตำรวจ 10 คน 
-เจ้าหน้าทีกู่้ชีพ อบต.
ปากแพรก 4 คน  
รวม 198 คน 

- หนว่ยงานผ่านการ
ซ้อมแผนรองรับภาวะ
ฉุกเฉิน/อุบัติเหตุหมู ่
1 ครั้ง/ปี 

มี.ค.68 15,450 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

จินตนา/ 
วราภรณ์/ 

ธัญพร/พรทิพย์/ 
สุภาวดี/อุไร/ 

ตราวด ี
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ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 1 ภาคีเครือข่ายเข้มแข็ง 
กลยุทธ์/มาตรการที ่1.2 พัฒนาศักยภาพ อสม. ชุมชน และ Caregiver (จำนวน 7 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) ใหม่สู่การส่งเสริม
งานด้านสาธารณสุขในชุมชน
อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ อสม.ใหม ่มีความรู้ ความ
เข้าใจ ทักษะที่จำเป็นในการปฏบิัติงาน 
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80   
2. เพื่อให้ อสม.ใหม ่ทราบถึงบทบาท
หน้าที่และความเป็นจิตอาสาและเป็น
แกนนำด้านสุขภาพในชุมชนได้ ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80 

1.ประชุมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเพื่อวาง
แผนการดำเนินงาน
อบรม อสม.ใหม ่
2.ประสานเครือข่าย
วิทยากรเพื่อกำหนด
ขอบเขตเน้ือหาตาม
หลักสูตร 
3.ดำเนินการอบรม 
อบรม ระยะเวลา 5 
วัน ตามหลกัสูตรของ
กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้ที่สมัครและได้รับ
คัดเลือกให้อบรมตาม
หลักสูตร อสม.ใหม่  
รวมจำนวน 93  คน 
-รพ.ดอนสัก 32 คน 
-รพ.สต.บ้านใน 28 คน 
-รพ.สต.ปากแพรก 17 
คน 
-รพ.สต.บ้านนางกำ 9 
คน 
-รพ.สต.บ้านศรีไชย
คราม 3 คน 
-รพ.สต.ชลคราม 3 คน  
-รพ.สต.บ้านคราม 1 
คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- วัดธารทอง  
อ.ขนอม  
จ.นครศรีธรรมราช 

- ร้อยละ 100  
ของอสม. ที่ผ่านการ
อบรมตามหลักสูตรฯ  
มีครัวเรือนรับผิดชอบ
ตามเกณฑ์มาตราฐาน 

พ.ย.67-มี.ค.
68 

232,500 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

มัลลิกา/ 
อภิยุทธ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

2. โครงการพัฒนาศักยภาพ  
อสม.เช่ียวชาญ (หลักสูตรต่อเนื่อง) 
อำเภอดอนสกั  จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

1.เพื่อให้ อสม. มีความรู้ความเข้าใจงาน 
ในหลักสูตร อสม.เชี่ยวชาญ ไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 80   
2.เพื่อให้ อสม. มีความเชี่ยวชาญในการ
ปฏิบัติงานในพื้นที่ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80   
3.เพื่อให้ อสม. มีการแลกเปลีย่นเรียนรู้
การดำเนินงานในชุมชน 

1. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการกำหนด
กิจกรรมด้าน
สาธารณสุข  
2. จัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
งานด้านสุขภาพ
ระหว่างพื้นที ่
3. ติดตามและ
ประเมินผล 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- อสม.ที่ผ่านหลกัสูตร 
อสม.เชี่ยวชาญ ระยะที ่
1  จำนวน 70 คน 
จำนวน 7 สาขา  
ได้แก่ 1.สาขา
สุขภาพจิตชุมชน  
2.สาขานมแม่และ
อนามัยแมแ่ละเด็ก  
3.สาขาการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ  
4.สาขาการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด
ในชุมชน  
5.สาขาภูมิปญัญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพ  
6.สาขาการส่งเสริม
สุขภาพ  
7.สาขาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสุขภาพ  
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอดอนสกั  

- ร้อยละ 80 
ของอสม.ที่ผ่านการ
อบรมตามหลักสูตร 
อสม.เชี่ยวชาญ  
ได้แลกเปลี่ยนผลการ
ดำเนินงาน ระดับ
อำเภอและระดับ
จังหวัด 

ต.ค.67-มี.ค.
68 

26,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

มัลลิกา/ 
อภิยุทธ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำ
ผู้สูงอายุ อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 
2568                                       

- เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้สูงอายุ
อำเภอดอนสกั 

- ประชุม
คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ จำนวน  
3 เดือน/ครั้ง 

1. คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ อ.ดอนสกั 
จำนวน 19 คน   
2. เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข จำนวน  
7 คน 

- มีการประชุม
คณะกรรมการ 
ชมรมฯ จำนวน  
4 ครั้ง/ ปี 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

3,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

อุไร/วาสนา 

4. โครงการอบรมผู้ช่วยเหลือดแูล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  หลักสูตร 
70 ชั่วโมง ตำบลดอนสัก อำเภอ
ดอนสัก  จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
ปีงบประมาณ 2568 
 

1. เพื่อให้ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง  มีความรู้  ความเข้าใจ  
เร่ืองการดูแลสุขภาพอนามยัผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิงผู้สูงอายุอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2. เพื่อให้ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง  ได้รับบริการด้าน
สาธารณสุขและบรกิารด้านสังคม 
3. เพื่อพัฒนาระบบบริการด้านการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 

1. จัดอบรมผู้ช่วย
เหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง  (Care 
Giver) หลักสูตร 70 
ชั่วโมง  ในพื้นที่ตำบล
ดอนสัก  เกีย่วกับ
แนวทางการดูแล
ฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้สูงอายุ การอบรม
ให้ความรู้ด้านการ
ดูแลสุขภาพอนามยั  
อาหารและ
โภชนาการ  การออก
กำลังกายและ
กายภาพบำบัดที่
เหมาะสม  เป็นต้น 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  
หรือผู้ดูแลผู้สูงอายุ ใน
ครอบครัวเขตตำบล
ดอนสัก อำเภอดอนสกั 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
จำนวน 40 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- โรงพยาบาลดอนสกั  
อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี
- รพ.สต.บ้านนางกำ 
ตำบลดอนสัก 

- ร้อยละ 90 ของ 
ผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง ตำบลดอนสัก 
อำเภอดอนสกั  
จังหวัดสุราษฎรธ์านี 
ได้รับการอบรม
หลักสูตร 70 ชัว่โมง 

ต.ค.-ธ.ค.67 50,000 เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

4. โครงการอบรมผู้ช่วยเหลือดแูล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  หลักสูตร 
70 ชั่วโมง ตำบลดอนสัก อำเภอ
ดอนสัก  จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 
 

2. ประเมินคัดกรอง
และจัดทำแผน
รายบุคคล (Care 
Plan) 
3. ฝึกปฏิบัตกิารดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง  ติดตามและ
ประเมินผลการดูแล
4. ดูแลผู้สูงอายุตาม 
Care Plan  อย่าง
ต่อเนื่อง 
5. ขั้นสรุปผล 
   5.1 บันทึกและ
รวบรวมวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ   
   5.2 นิเทศติดตาม
ประเมินผลการ
ดำเนินงานทุก ๑ 
เดือน  
   5.3 กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุก 
1 เดือน 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

5. โครงการรู้เร็ว รู้ทันเรื่องโรคหลอด
เลือดสมอง/หลอดเลือดหัวใจ และ
การเข้าถึงระบบบรกิารการแพทย์
ฉุกเฉิน ปีงบประมาณ ๒๕๖7 

- เพื่อให้แกนนำในเขต
รับผิดชอบของ รพ.สต. 
ชลคราม ได้รู้ถึงอาการที่
ผิดปกติของโรคหลอดเลือด
สมอง, หัวใจ และมารับการ
รักษาได้ทันเวลา ตามเกณฑ์
มาตรฐานในการดูแลรักษา 

1. ให้ความรู้ในการปอ้งกันการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมอง และ
หลอดเลือดหัวใจ เกี่ยวกับโรค
และอาการแสดง แนวทางการ
ปฏิบัต ิ
2. ให้แนวทางในการเข้าถึง 
สื่อออนไลน์ที่เกี่ยวกับโรค
หลอดเลือดสมอง และหลอด
เลือดหัวใจ เช่น Line 
Facebook ให้ประชาชน
เข้าถึงข้อมูล ข่าวสารได้
ทันท่วงที  
3. กิจกรรมการการให้ความรู้
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง การช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- อสม. รพ.สต.ชลคราม 
จำนวน 31 คน 
- แกนนำชุมชน  
- ผู้นำชุมชน หมู่ 1,3,5 
จำนวน 6 คน 
- ประชาชนทัว่ไป หมู ่
1,3,5 หมู่ละ 3 คน 
จำนวน 9 คน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- ต.ชลคราม 

- ร้อยละ 90 ของ
แกนนำ มีความรู้ 
ความเข้าใจโรคหลอด
เลือดสมอง/ หลอด
เลือดหัวใจ และการ
เข้าถึงระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน 

ธ.ค.67–ก.ย. 
68 

5,250 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
ต.ชลคราม                   

นางสาวอรณิชชา 
นิยะกิจ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม (KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
6. โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
ในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้านและ                
แกนนำประชาชน  
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ดอนสัก
ประจำป ี2568 

1. เพื่อให้ อสม.และแกนนำมี
ความรู้และทักษะเรื่องการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ร้อยละ 
80 
2. เพื่อให้ อสม.และแกนนำ
สามารถให้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ร้อยละ 80 
3. เพื่อให้ อสม.และแกนนำ
สามารถถ่ายทอดความรู้ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่
บุคคลในครอบครัวและชุมชน 
ร้อยละ 80 

- ดำเนินการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
แก่อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บา้นและแกนนำ
ประชาชนในพื้นที่  

- อสม. จำนวน  39  คน 
- แกนนำชุมชน จำนวน 
15 คน ในพื้นที่ ม.10, 
ม.13 แล ะม.14  
ต.ดอนสัก 

1. อสม.และแกนนำมีความรู้
และทักษะเร่ืองการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ร้อยละ 80 
2. อสม.และแกนนำสามารถให้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ร้อยละ 80 
3. อสม.และแกนนำสามารถ
ถ่ายทอดความรู้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้นให้แก่บุคคลใน
ครอบครัวและชุมชน ร้อยละ 
80 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

20,400 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

พิสมัย สุวรรณ 

7. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
ในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้านและ           
แกนนำประชาชน  
กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมือง
ดอนสัก ประจำปี 
2568 

1. เพื่อให้ อสม.และแกนนำมี
ความรู้และทักษะเรื่องการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ร้อยละ 
80 
2. เพื่อให้ อสม.และแกนนำ
สามารถให้การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ร้อยละ 80 
3. เพื่อให้ อสม.และแกนนำ
สามารถถ่ายทอดความรู้การ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่
บุคคลในครอบครัวและชุมชน 
ร้อยละ 80 

- ดำเนินการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บา้นและแกนนำ
ประชาชนในพื้นที่  

- อสม.  
จำนวน  45  คน 
- แกนนำชุมชน จำนวน 
10 คน ในพื้นที่ ม.6, 
ม.8 ต.ดอนสัก 

1. อสม.และแกนนำมีความรู้
และทักษะเร่ืองการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น ร้อยละ 80 
2. อสม.และแกนนำสามารถให้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
ร้อยละ 80 
3. อสม.และแกนนำสามารถ
ถ่ายทอดความรู้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้นให้แก่บุคคลใน
ครอบครัวและชุมชน ร้อยละ 
80 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

20,500 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

พิสมัย สุวรรณ 
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ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 1 ภาคีเครือข่ายเข้มแข็ง 
กลยุทธ์/มาตรการที่ 1.3 พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ (จำนวน 5 โครงการ)  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

1. โครงการผู้สูงวัยคุณภาพ เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเอง พัฒนา
ทักษะ ความรู้ที่เหมาะสม และการ
เรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของ
ผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
สามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตได้อยา่ง
เหมาะสม ในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป 

   ต.ค.67-พ.ย.
67 

รวมเงินทั้งสิ้น 
27,575 บาท 

 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

พรทิพย์/ 
วาสนา/อุไร/ 

ตราวด ี
กิจกรรมที่ 1  
- อบรม อสม. 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ประธาน/อสม.ที่
รับผิดชอบ 45 หมู่บ้าน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- อ.ดอนสัก 

- ร้อยละ 100 ของ
การผ่านการอบรม 
(45 คน) 

ต.ค.67-พ.ย.
67 

4,950 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

พรทิพย์/ 
วาสนา/อุไร/ 

ตราวด ี

กิจกรรมที่ 2 
- อบรมเจ้าหน้าที่
ระดับตำบลและ
โรงพยาบาล 

กลุ่มเป้าหมาย : 
จนท. ที่รับผิดชอบ
ผู้สูงอายุใน รพ.และ 
รพ.สต 7 แห่ง 
จนท.รพ.ดอนสัก  
ที่เกี่ยวขอ้ง 20 คน 
รวม 27 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

- ร้อยละ 100 ของ
การผ่านการอบรม 
(27 คน) 
 
 

ต.ค.67-พ.ย.
67 

 

2,625 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

วาสนา/ อุไร 

กิจกรรมที่ 3 
คัดกรองผู้สูงอายุ 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้สูงอายจุำนวน 
5,685 คน 

- ร้อยละของผู้สูงอายุ
ได้รับการคัดกรอง > 
80% 

ต.ค.67-พ.ย.
67 

 

- - วาสนา /อุไร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

1. โครงการผู้สูงวัยคุณภาพ เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 กิจกรรมที่ 4 
คลินิกผู้สูงอายุได้
มาตรฐาน 

พื้นที่ดำเนินการ : 
คลินิกผู้สูงอาย ุ
 

- คลินิกผ่านเกณฑ์
มาตราฐาน 

ต.ค.67-ส.ค.
68 

   

กิจกรรมที่ 5  
ผู้สูงอายุในคลินิกได้
พบแพทย์เฉพาะทาง 
ปีละ 1 ครั้ง 

- ผู้สูงอายุที่มปีัญหาข้อ
เข่าเส่ือม และต้อ
กระจก 

- ผู้สูงอายุที่มปีัญหา
การเคลื่อนไหว เข่า
เส่ือม/ ต้อกระจก 
ได้รับการรักษาจาก
แพทย์เฉพาะทาง 
ร้อยละ 60 

ธ.ค.67-ก.พ. 
68 

20,000 เงินบำรุง 
รพ.ดอนสัก 

พรทิพย์/วาสนา 

2. โครงการเพื่อจัดบริการดูแลระยะ
ยาวดา้นสาธารณสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และบุคคล
อื่นที่มีภาวะพึ่งพิง  กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาล 
เมืองดอนสัก โรงพยาบาลดอนสัก 
อำเภอดอนสกั จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
จัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
สำหรับผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงและ
บุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง โดยหน่วย
บริการ สถานบริการ โดยผู้ชว่ยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (care 
giver) 

- จัดบริการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงและบุคคลอื่นที่
มีภาวะพึ่งพิง โดย
หน่วยบรกิาร สถาน
บริการ โดยผู้ช่วย
เหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง (care 
giver) 

- ผู้สูงอายุที่มภีาวะ
พึ่งพิง จำนวน 60 คน 
 

- ร้อยละ 90 ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงได้รับการดูแล
ตาม Care Plan  
(ทุกสิทธิ์) 

เม.ย.67-มี.ค.
68 

360,000 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการเพื่อจัดบริการดูแลระยะ
ยาวดา้นสาธารณสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และบุคคล
อื่นที่มีภาวะพึ่งพิง  กองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การบริหาร
ส่วนตำบลดอนสัก โรงพยาบาล
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิง
จัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข
สำหรับผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงและ
บุคคลอื่นที่มีภาวะพึ่งพิง  โดยหนว่ย
บริการ สถานบริการ โดยผู้ชว่ยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (care 
giver) 

- จัดบริการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงและบุคคลอื่นที่
มีภาวะพึ่งพิง โดย
หน่วยบรกิาร สถาน
บริการ โดยผู้ช่วย
เหลือดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง (care 
giver) 

- ผู้สูงอายุที่มภีาวะ
พึ่งพิง จำนวน 30 คน 
 

- ร้อยละ 90 ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงได้รับการดูแล
ตาม Care Plan  
(ทุกสิทธิ์) 

เม.ย.67-มี.ค.
68 

180,000 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ใน
การดูแลตนเองตามหลัก  
10 อ. ร้อยละ 80  
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมพีฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมตามหลกั 
10 อ.  รอ้ยละ 80                                 
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทกัษะใน
การออกกำลังกายสำหรับ
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 80  
4. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
ร้อยละ 100  

1. ดำเนินการอบรมให้ความรู้
ตามหลักการปฏิบัติตนของ
ผู้สูงอายุเพื่อการมีสุขภาพด ี
10 อ. (อาหาร ออกกำลังกาย 
อนามัย อุจจาระ ปัสสาวะ 
อากาศ และแสงอาทิตย์ 
อารมณ์ อดิเรก อบอุ่น  
อุบัติเหตุ อนาคต)  
2. ฝึกทักษะการออกกำลังกาย
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ   
3. ประเมินสมรรถภาพทาง
กาย  สุขภาพดา้นร่างกายและ
จิตใจ ตามแบบคัดกรอง 

ผู้สูงอายุ หมู่ที ่1,3,5 
ต.ชลคราม อ.ดอนสัก 
จ.สุราษฎร์ธานี จำนวน 
60 คน 

- ผู้สูงอายุได้รับการ
ประเมินสมรรถภาพ
ทางกาย ร้อยละ 
100 

ธ.ค.67-
ก.ย.68 

7,800 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
ต.ชลคราม                   

นางสาวเอณภา  
ทิปต์ปภาว ี

5.  โครงการการดูแลระยะยาวสำหรับ
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงและ 
ผู้พิการ ปีงบประมาณ 2568 

1. ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง 
และผู้พิการ ได้รับการดูแล
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และ
ผู้พิการ มีสว่นร่วมในการดูแล
สุขภาพ 

1. ตรวจคัดกรองประเมิน
ภาวะสุขภาพ และค้นหาผู้มี
ภาวะเสี่ยงตามกลุ่มเป้าหมาย 
2. จัดทำทะเบยีนและ
ฐานข้อมูลสุขภาพ  
3. ติดตามเยี่ยมเพื่อดแูล
สุขภาพ และให้ความรู้ผู้ดูแล 
4. บันทึกเข้าระบบ LCT ให้
ถูกต้องและครบถ้วน 

ผู้สูงอายุ หมู่ที ่1,3,5 
ต.ชลคราม อ.ดอนสัก 
จ.สุราษฎร์ธานี  จำนวน 
20 คน ดังนี้ 
- ผู้สูงอายุติดบา้น 
จำนวน 12 คน 
- ผู้สูงอายุติดเตียง 
จำนวน 5 คน 
-ผู้พิการ จำนวน 3 คน 

- ร้อยละ 100 
ของผู้สูงอายุติดบ้าน 
ติดเตียง และผู้พิการ
ได้รับการดูแลอย่าง
ต่อเนื่องและ
เหมาะสม 

ธ.ค.67-
ก.ย.68 

8,000 กองทุน LCT  
ต.ชลคราม                   

นางสาวอรณิชชา 
นิยะกิจ 
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ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 2 ประชาชนสุขภาพดี 
กลยุทธ์/มาตรการ 2.1 ส่งเสริมสุขภาพประชาชนตามกลุ่มวัย (จำนวน 16 โครงการ)  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดย
เครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่
(Mammogram) ในสตรีด้อย
โอกาส เฉลิมพระเกยีรติ
พระบาทสมเด็จพระวชิระเกล้า
เจ้าอยู่หวัในโอกาสเจริญพระ
ชนมพรรษาครบ 70 พรรษา  
28 กรกฎาคม 2565  
จังหวัดสุราษฎรธ์านี    

1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระวชิระเกล้าเจา้อยู่หัวในโอกาสเจริญ
พระชนมพรรษาครบ 70 พรรษา 28 
กรกฎาคม 2565                  
2. เพื่อรณรงค์ให้สุขศึกษา
ประชาสัมพันธ์ใหอ้สม./ ประชาชน
ทั่วไปและสตรีเข้าใจเร่ืองมะเร็งเต้านม                    
3. เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยง/ ด้อยโอกาส
ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม
โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่
(Mammogram)                         

- ค้นหา คัดกรองสตรี
ผู้ที่มีปัจัยเส่ียงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งเต้านม                               
- สอนการตรวจเต้า
นมอย่างถูกวิธ ี               
- ตรวจเต้านมโดย
แพทย์ พยาบาล และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข                                
- เอ็กซเรย์เต้านม 
โดยเครื่องเอ็กซเรย์
เต้านมเคลื่อนที่
(Mammogram) ใน
สตรีกลุ่มเสี่ยงที่สงสัย
ว่าจะเป็นมะเร็งเต้า
นม                        
- ส่งต่อผู้ที่สงสัยว่าจะ
เป็นมะเร็งเต้านมไป
โรงพยาบาล เพื่อ
วินิจฉยัและรักษา 

กลุ่มเป้าหมาย : 
1. สตรีที่มีปัจจัยเส่ียง
ต่อการเกิดโรคมะเร็ง
เต้านม จำนวน 80 คน                    
2. อาสาสมัคร
สาธารณสุขและ
ประชาชนทั่วไป จำนวน 
100 คน     
3. เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและ
คณะทำงาน จำนวน 
25 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละ 80 ของ 
อสม./ ประชาชน
ทั่วไปและสตรี มี
ความรู้ ความเขา้ใจ
เร่ืองมะเร็งเต้านม           
2. ร้อยละ 80 ของ
สตรีกลุ่มเสี่ยง/ ด้อย
โอกาสได้รับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งเต้านม
โดยเครื่องเอ็กซเรย์
เต้านมเคลื่อนที่
(Mammogram) 
และส่งต่อเพื่อการ
รักษาในรายที่มีผล
ผิดปกติ                        

ม.ค.-ก.พ.68 40,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

อุไร/จิราภรณ์ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

2. โครงการปันยิ้ม สร้างสุข ผู้สูงวยั 
ฟันดี กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลเมืองดอนสัก โรงพยาบาล
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการสาธิตและ
ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูกวิธ ีอย่าง
น้อยร้อยละ 70 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจ
สุขภาพชอ่งปาก ร้อยละ 100 

1. ให้ความรู้ เร่ือง
การดูแลสุขภาพช่อง
ปาก แบ่ง 4 กลุ่ม 
จำนวน 4 ครั้ง 
2. แจกอุปกรณ์ทำ
ความสะอาดฟัน 
3. สาธิตและฝกึ
ปฏิบัติการแปรงฟันที่
ถูกวธิ ี
4. ตรวจสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอาย ุ
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
จำนวน 300 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
ห้องประชุมโรงพยาบาล
ดอนสัก 
 
 

1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการ ได้รับการ
สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟันที่
ถูกวธิี ไม่น้อยกวา่ร้อย
ละ 80 
2. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

67,220 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

ปัญปภัส ติพกุ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

3. โครงการส่งเสริม ป้องกัน 
ประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือด
สมอง/หลอดเลือดหัวใจ พื้นที่
เทศบาลเมืองดอนสัก โรงพยาบาล
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อคัดกรองค้นหาภาวะเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง รวมทั้งคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนโรคหลอดเลือดสมอง/
หลอดเลือดหัวใจ ของประชาชนในเขต
พื้นที่เทศบาลเมืองดอนสัก อยา่งน้อย
ร้อยละ 90  
2. เพื่อให้ความรู้แก่กลุ่มเสี่ยง/ผู้นำ
ชุมชน/Care giver เร่ืองโรคและอาการ 
โรคหลอดเลือดสมอง/โรคหลอดเลือด
หัวใจ  และมีความรู้ ทักษะในการชว่ย
ฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน แก่ประชาชนใน
เขตพื้นที่เทศบาลเมืองดอนสัก อยา่ง
น้อยร้อยละ 80 
3. เพื่อให้ประชาชนได้รับโอกาสและ
การเข้าถึงระบบบรกิารการแพทยฉ์ุกเฉนิ
อย่างรวดเร็ว ทัว่ถึง เท่าเทียมและ
ทันเวลา เพิ่มขึ้นจากปีที่ผา่นมาอย่าง
น้อยร้อยละ 10  
 

ออกคัดกรอง
ประชาชนในพื้นที่/
จัดทำ Location ปัก
หมุดพื้นที่ประชาชน
กลุ่มป่วยและกลุ่ม
เส่ียง/คืนข้อมูล
สุขภาพจากการคัด
กรองให้ชุมชน/จัด
อบรมเชิงปฏิบัติการ
ให้ความรู้ เร่ืองอาการ
และโรคหลอดเลือด
สมอง/หลอดเลือด
หัวใจ/จัดทำป้าย
สติ๊กเกอร์ให้ความรู้
และการเรียกใช้ระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน 
(1679) และการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- กลุ่มวัยทำงาน  
7,500 คน 
พื้นที่ดำเนินการ : 
1.ห้องประชุม
โรงพยาบาลดอนสัก  
2.พื้นที่รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ในเขต
รับผิดชอบเทศบาลเมือง
ดอนสัก  
3.พื้นที่คัดกรองและทำ
กิจกรรมให้ความรู ้ที่ทำ
การหมู่บ้าน/ชุมชนใน
แต่ละพื้นที ่

1. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายในพื้นที่
ได้รับการคัดกรอง
ค้นหาวะเสี่ยง อย่าง
น้อยร้อยละ 90  
2. ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้เรื่องโรคและ
อาการ โรคหลอด
เลือดสมอง/หลอด
เลือดหัวใจ และมี
ความรู้ทักษะในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐานอยา่งน้อยร้อย
ละ 80  
3. ประชาชนได้รับ
โอกาสและการเข้าถึง
ระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินมาก
ขึ้น จากปีที่ผ่านมา
อย่างน้อยร้อยละ 10  
 

ต.ค.67-ก.ค.
68 

145,850 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

3. โครงการส่งเสริม ป้องกัน 
ประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือด
สมอง/หลอดเลือดหัวใจ พื้นที่
เทศบาลเมืองดอนสัก โรงพยาบาล
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 
(ต่อ) 

4. เพื่อคืนข้อมูลภาวะสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นที่ ด้านการเจ็บปว่ยดว้ย
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCD) และภาวะ
เส่ียง ให้ผู้นำชุมชนและ หน่วยงานใน
พื้นที่รับทราบเพื่อดำเนินการแก้ไข
ช่วยเหลือต่อไป อยา่งน้อยร้อยละ 90 
5. เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนและอัตรา
การเสียชีวิตจากการเจ็บปว่ยดว้ยโรค
หลอดเลือดสมอง/โรคหลอดเลือดหัวใจ
ของประชาชนในพื้นที่เทศบาลเมือง 
ดอนสัก จากปีที่ผ่านมาอย่างน้อยรอ้ยละ 
10 

       

4. โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วย DM และ HT ดว้ยแนวคิด 
Smart NCD clinic อำเภอดอนสัก
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน
และภาวะแทรกซ้อนเรื้อรังของผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง เข้าสู่ระยะโรคสงบ 
(Remission) มากขึ้น 
3. เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ ด้านการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ทีมสุขภาพที่
เกี่ยวขอ้ง 

    รวมเงินทั้งสิ้น 
156,520 

บาท 
 

เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 
(กองทุน 

โรคเรื้อรัง) 

นิตยา 

กิจกรรมที่ 1  
คัดกรองกลุ่มปกติ 
 

- ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 15,536 
คน 
 
 
 
 
 

1. ร้อยละของ
ประชากรอายุ 35 ปี
ขึ้นไปได้รับการคัด
กรองเบาหวาน 
ร้อยละ 90 
2. ร้อยละของ
ประชากร อาย ุ35 ปี
ขึ้นไปได้รับการคัด
กรอง ความดันโลหิต
สูง ร้อยละ 90 

ต.ค.-ธค.67 กิจกรรมที่  
1-2 

จำนวนเงิน
46,600 

เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 
(กองทุน 

โรคเรื้อรัง) 

นิตยา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วย DM และ HT ดว้ยแนวคิด 
Smart NCD clinic อำเภอดอนสัก
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 กิจกรรมที่ 2  
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง 

- กลุ่มเสี่ยง 1,126  
คน (ส่งต่อรพช.เพื่อ
ประเมินซ้ำ 1 week) 

1. ร้อยละของกลุ่ม
เส่ียงได้รับการส่งต่อ 
ร้อยละ 100 
2. ร้อยละของกลุ่ม
เส่ียงได้รับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ร้อยละ 
80 
3. กลุ่มเสี่ยงจากการ
คัดกรองได้รับการ
ปรับเปลี่ยนเป็นกลุ่ม
ปกติ ร้อยละ 70 
(901 คน) 
4.อัตราการเกิดผู้ป่วย
DM รายใหม ่<2.40 
5.อัตราการเกิดผู้ป่วย 
HT รายใหม ่<2.40 

    

กิจกรรมที่ 3  
วางระบบการดูแล
ผู้ป่วย กลุ่มป่วย 
DM, HT ตามหลกั
แนวคิด smart NCD 
clinic 

- ผู้ป่วย DM จำนวน
2,039 คน 
- ผู้ป่วย HT จำนวน
4,397 คน 

1. อัตราผู้ป่วย DM 
Remission ≥ 5 
(102 คน) 
2. อัตราผู้ป่วย DM 
good controlled ≥ 
40 % (816 คน) 
3. อัตราการเกิด 
Complication ใน
ผู้ป่วย DM < 40 % 
(812 คน) 

เม.ย.-มิ.ย.68 102,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 
(กองทุน 

โรคเรื้อรัง) 

นิตยา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วย DM และ HT ดว้ยแนวคิด 
Smart NCD clinic อำเภอดอนสัก
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 กิจกรรมที่ 3  
วางระบบการดูแล
ผู้ป่วย กลุ่มป่วย 
DM, HT ตามหลกั
แนวคิด smart NCD 
clinic (ต่อ) 

 4. อัตราผู้ป่วย HT 
Remission ≥ 2 % 
(88 คน) 
5. อัตราผู้ป่วย HT 
good controlled ≥ 
50 (2,199 คน) 
6. อัตราการเกิด 
Complication ใน
ผู้ป่วย HT < 40 % 
(1,759 คน) 

    

กิจกรรมที่ 4  
คัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน  
-ตา 
-เท้า 
-ไต 

- ผู้ป่วย DM 2,039 
คน 
- ผู้ป่วย HT 4,397 
คน 

1. อัตราการคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ตาในผู้ป่วย DM ≥ 
60% (1,224 คน) 
2. อัตราการคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อน 
ทางเท้าในผู้ป่วย DM 
≥ 50 % (1,020 
คน) 
3. อัตราการคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนทาง
ไตในผู้ป่วย DM, HT 
≥ 80 % (4,829 
คน) 
 

ต.ค.67 -มี.ค.
68 

7,920 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 
(กองทุน 

โรคเรื้อรัง) 

นิตยา 



        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

4. โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วย DM และ HT ดว้ยแนวคิด 
Smart NCD clinic อำเภอดอนสัก
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

   4. อัตราการคัดกรอง 
CVD Risk ในผู้ป่วย 
DM และหรือ HT ≥ 
90% (1,608 คน) 
5.อัตราการส่งต่อ
ผู้ป่วยที่มี
ภาวะแทรกซ้อน > 
100 % 

    

5. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาล 
เมืองดอนสัก โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้มีการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
สุขภาพที่ถกูต้องเหมาะสมในเรื่องการ
บริโภคอาหาร การออกกำลังกายและ
การจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม ด้วย
กระบวนการ 3อ. 2ส. 1ฟ. ใน
ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
2. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป มี
ภาวะอ้วนลงพุงลดลง  
3. เพื่อสร้างความตระหนกัรู้แก่
ประชาชน (กลุ่มปกติ กลุ่มป่วย กลุ่ม
เส่ียง) ในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
สุขภาพที่ถกูต้อง 

ขั้นเตรียมการ 
1. สำรวจ
กลุ่มเป้าหมาย 
2. ประชุมชี้แจงผู้ที่
เกี่ยวขอ้ง 
3. เขียนโครงการ
และเสนอโครงการ
เพื่อขอการสนับสนุน
งบประมาณ 
4. จัดทำแผนปฏิบัติ
การของโครงการ 
ขั้นดำเนินการ 
1. จัดอบรมให้ความรู้
เร่ืองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมแก่กลุ่ม
เส่ียง 
1.1 ทำแบบทดสอบ
ความรู้ก่อน-หลังการ
เข้าร่วมโครงการ 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย :  
อาย ุ35 ปขีึ้นไป 
จำนวน 100 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
ห้องประชุม เทศบาล
เมืองดอนสัก 
 

1. ร้อยละของ
ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้องเหมาะสมใน
เร่ืองการบริโภค
อาหาร การออกกำลัง
กายและการจัดการ
อารมณ์ที่เหมาะสม 
ด้วยกระบวนการ 3
อ. 2ส. 1ฟ. อย่าง
น้อยร้อยละ 80 
2. ร้อยละของ
ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป มีภาวะอว้นลง
พุงลดลง อย่างน้อย
ละ 80 

ก.พ.-เม.ย.68 53,600 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

5. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
ลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ประชาชนในเขตพื้นที่เทศบาล 
เมืองดอนสัก โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 1.2 อบรมให้ความรู้
แก่กลุ่มเสี่ยงและจัด
กิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ขั้นประเมินผล 
1. สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

      

6. โครงการคัดกรองและประเมิน
ภาวะสุขภาพประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไปและผู้สูงอายุ ในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลดอนสกั 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 
 
 

1. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการคัดกรองและประเมินภาวะ
สุขภาพ เช่น โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง อย่างน้อยร้อยละ 90 
2. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองตามผล
ที่ได้จากการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง  โดยใช้หลกั 
3 อ 2 ส 
3. เพื่อให้ผู้ป่วยสงสัยรายใหม่ได้รับการ
ส่งต่อวินิจฉัยจากแพทย์ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 
4. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง
ภาวะถดถอย 9 ด้าน อยา่งน้อยร้อยละ 
90 
5. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

ขั้นดำเนินการ 
กิจกรรมที่ 1 : การ
คัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
ในกลุ่มประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป 
1. ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ใน
กลุ่มประชาชนอาย ุ
35 ปีขึ้นไป 
2. จัดอบรมให้ความรู้
เร่ืองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมแก่กลุ่ม
เส่ียง 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป จำนวน 2,100
คน 
- ผู้สูงอาย ุ60 ปีขึ้นไป
จำนวน 675 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- เขต อบต.ดอนสกั 
- รพ.ดอนสัก 
 

1. ร้อยละของ
ประชากรอายุ 35 ปี
ขึ้นไป ที่ได้รับการคัด
กรองเพื่อวินิจฉยั 
DM/HT อยา่งน้อย 
≥ 90 
2. ร้อยละของ
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ในเขต อบต.ดอนสัก 
ได้รับการคัดกรอง
ภาวะถดถอย 9 ด้าน 
อย่างน้อยร้อยละ 90 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

82,200 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

วาสนา 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

6. โครงการคัดกรองและประเมิน
ภาวะสุขภาพประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไปและผู้สูงอายุ ในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลดอนสกั 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 (ต่อ) 
 
 

 กิจกรรมที่ 2 : การ
คัดกรองภาวะถดถอย 
9 ด้าน ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
1. ตรวจคัดกรอง
ภาวะถดถอย 9 ด้าน 
ในกลุ่มผู้สูงอายุ 60 
ปีขึ้นไป 
2. จัดอบรมให้ความรู้
เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

      

7. โครงการป้องกันและควบคุม
โรคมะเร็งเต้านมและมะเร็งปาก
มดลูกในสตรี ประจำป ี2568 

1. เพื่อให้แกนนำสตรีกลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคมะเร็ง
ปากมดลูกและโรคมะเร็งเต้านม 
2. เพื่อให้แกนนำสตรีกลุ่มเป้าหมายมี
ทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่
ถูกต้อง 

- ให้ความรู้เกีย่วกับ
การป้องกันโรคมะเร็ง
ปากมดลูกและ
โรคมะเร็งเต้านมและ
ทักษะการตรวจเต้า
นมด้วยตนเองที่
ถูกต้อง 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- แกนนำสตรี
กลุ่มเป้าหมายอายุ 30-
70 ปี  
จำนวน 60 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 
 
 

1. ร้อยละ 80สตรี
กลุ่มเป้าหมายอายุ 
30-60 ปีได้รับการ
คัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก  
2. ร้อยละ 80 สตรี
กลุ่มเป้าหมายอายุ 
30-70 ป ีตรวจเต้า
นมด้วยตนเอง (BSE) 
และบุคลากร
สาธารณสุข (CBE)                                       

ธ.ค.67-ก.ย 
68 

10,000 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก  

จิราภรณ์ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

8. โครงการตรวจสุขภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บา้น อำเภอ
ดอนสัก  จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี 
ประจำป ี ๒๕68 

- เพื่อตรวจสุขภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บา้น  
- เพื่อการรักษาและส่งต่อที่รวดเร็วและ
ได้มาตราฐาน 

- ตรวจสุขภาพ อสม. 
ตามช่วงอาย ุ

- อสม. อำเภอดอนสัก - ร้อยละ 100 ของ 
อสม. ได้รับการตรวจ
สุขภาพตามช่วงอาย ุ

ต.ค.67-ก.ย.
68 

250,000 เงินบำรุง 
แต่ละหน่วย

บริการ 

มัลลิกา/อภยิุทธ 

9. โครงการรณรงค์คัดกรอง
โรคเบาหวาน และโรคความดัน
โลหิตสูง ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน และโรค
ความดันโลหิตสูง ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 
90 
2. เพื่อให้ประชากรที่มีผลการคัดกรอง
ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อรักษาได้ทันเวลา
ทุกราย 
3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานความ
ดันโลหิตสูงมีความรู้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 

กิจกรรมคัดกรอง
ประชาชน 
กลุ่มเป้าหมาย  ดังนี้ 
1. ใช้แบบสัมภาษณ์
คัดกรองเบาหวาน 
ด้วยวาจาเพือ่ค้นหา
ปัจจัยเส่ียง 
2. ตรวจวัดความดัน
โลหิตแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
- ตรวจวัดน้ำตาลใน
เลือดด้วยวธิีเจาะ
ปลายนิ้ว  
3. ให้ความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัวแก่กลุ่มผู้มา
รับบริการตรวจคัด
กรอง 
 

- ประชาชนอายุ 35 ปี
ขึ้นไป  หมู่ที่1,3,5  
ต.ชลคราม  จำนวน 
547  คน  
 

- ร้อยละ ๙๐ ของ
ประชาชนอายุ 30 ปี 
ขึ้นไปได้รับการคัด
กรอง DM/HT 

ธ.ค.67–ก.ย. 
68 

18,900 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
ต.ชลคราม                   

นางสาวสุวนันท ์
ทิศลูน 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

10. โครงการตรวจคัดกรองความเส่ียง
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง หมู่ที่ 2,4,6 ตำบล 
ชลคราม อำเภอดอนสัก จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ี ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ประชาชนอายุ 35 
ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคัด
กรองความเส่ียงโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง ร้อย
ละ 90 ภายในเดือนกันยายน  
2568 
2. เพื่อค้นหาผู้ปว่ยรายใหม่  
ที่มีความเส่ียงในการเกิด
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง ร้อยละ 90 ภายใน
เดือนกันยายน  2568 

1. จัดกิจกรรมลงตรวจ 
คัดกรองความเส่ียง
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง  ให้ประชาชนอายุ  
35 ปีขึ้นไป 
2. ลงบันทึกผลการคัดกรอง
รายบุคคลในโปรแกรม JHCIS 
3. กลุ่มสงสัยป่วยได้รับการส่ง
ต่อเพื่อการดูแลรักษา  
 

- ประชาชนอายุ 35  ปี
ขึ้นไป หมู่ที่ 2,4,6    
ตำบลชลคราม 
อำเภอดอนสกั 

- ประชาชนอายุ 35  
ปีขึ้นไป หมู่ที่ 2,4,6    
ตำบลชลคราม 
อำเภอดอนสกั 
ได้รับการคัดตรวจ
ความเส่ียง ร้อยละ 
100 

พ.ย.67-ก.ย.
68 

18,400 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ชลคราม 

นางสาวสุนิดา  
ยอดเวียน 

11. โครงการส่งเสริมสุขภาพ เด็กอายุ 
0-5 ป ีกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมืองดอนสัก 
ประจำป ี2568 

1. เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีและครูผู้ดูแลเด็ก 
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลเด็ก
ที่เหมาะสมในทุกด้าน ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80  
2. เพื่อให้เด็กอายุ 0-5 ป ี
ได้รับการดูแลที่เหมาะสม 
ในทุกด้าน ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  
 

- จัดกจิกรรมอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพใน
เด็กอาย ุ0-5 ปี แก่ผู้ปกครอง
และครูที่ดูแลเด็ก  
 

- ครูผู้ดูแลเด็กใน
โรงเรียน จำนวน 4 คน 
- ผู้ปกครองของเด็กอายุ 
0-5 ป ีจำนวน 30 คน 

1. ผู้ปกครองของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีและครู
ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้
เกี่ยวกบัการดูแลเด็ก
ที่เหมาะสมในทุกด้าน         
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  
2. เด็กอาย ุ0-5 ปี 
ได้รับการดูแลที่
เหมาะสมในทุกด้าน  
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

4,700 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

พิสมัย สุวรรณ 

 
 

 
 



        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

12. โครงการส่งเสริมสุขภาพ เด็กอายุ 
0-5 ป ีกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ดอนสัก ประจำปี 
2568 

1. เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีและครูผู้ดูแลเด็ก 
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลเด็ก
ที่เหมาะสมในทุกด้าน ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80  
2. เพื่อให้เด็กอายุ 0-5 ป ี
ได้รับการดูแลที่เหมาะสม 
ในทุกด้าน ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  
 

- จัดกจิกรรมอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกบัการส่งเสริมสุขภาพใน
เด็กอาย ุ0-5 ปี แก่ผู้ปกครอง
และครูที่ดูแลเด็ก  
 

- ครูผู้ดูแลเด็กใน
โรงเรียน จำนวน 2 คน 
- ผู้ปกครองของเด็กอายุ 
0-5 ป ีจำนวน 25 คน 

1. ผู้ปกครองของเด็ก
อาย ุ0-5 ปีและครู
ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้
เกี่ยวกบัการดูแลเด็ก
ที่เหมาะสมในทุกด้าน         
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  
2. เด็กอาย ุ0-5 ปี 
ได้รับการดูแลที่
เหมาะสมในทุกด้าน  
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 
80  

ต.ค.67-ก.ย.
68 

4,525 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

พิสมัย สุวรรณ 

13. โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในเด็กปฐมวัย กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ดอนสัก ประจำปี 
2568 

1. ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย
และครูดูแลเด็กมีความรู้ 
เกี่ยวการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกวิธ ีเพิ่มขึ้นไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 80  
2. เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและทา
ฟลูออไรด์วานิชทุกคน 
 

- จัดกจิกรรมอบรมให้ความรู้
เกี่ยวการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกวิธแีก่ผู้ปกครองและ
ครูดูแลเด็กปฐมวัย 
- จัดกจิกรรมตรวจสุขภาพชอ่ง
ปากและทาฟลูออไรด์วานิช
ให้กับเด็กปฐมวยั 
 

- ครูผู้ดูแลเด็กใน
โรงเรียน จำนวน 2 คน 
- ผู้ปกครองของเด็กอายุ 
0-5 ป ีจำนวน 25 คน 
- เด็กอายุ 0-5 ปี 
จำนวน 25 คน 

1. ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยและครูดูแล
เด็กมีความรู้เกี่ยวการ
ดูแลสุขภาพชอ่งปาก
อย่างถูกวิธีเพิ่มขึ้นไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. เด็กปฐมวัยได้รับ
การตรวจสุขภาพชอ่ง
ปากและทา
ฟลูออไรด์วานิช  
ร้อยละ 100 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

5,925 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

ญาณิศา  
ขาวเรือง 

 
 
 
 
 



        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

14. โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในเด็กปฐมวัย กองทุนหลักประกัน
สุขภาพเทศบาลเมืองดอนสัก 
ประจำป ี2568 

1. ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย
และครูดูแลเด็กมีความรู้ 
เกี่ยวการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกวิธ ีเพิ่มขึ้นไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 80  
2. เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้รับ
การตรวจสุขภาพชอ่งปากและ
ทาฟลูออไรด์วานิชทกุคน 
 

- จัดกจิกรรมอบรมให้ความรู้
เกี่ยวการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างถูกวิธแีก่ผู้ปกครองและ
ครูดูแลเด็กปฐมวัย 
- จัดกจิกรรมตรวจสุขภาพ
ช่องปากและทาฟลูออไรด์วา
นิชให้กับเด็กปฐมวยั 
 

- ครูผู้ดูแลเด็กใน
โรงเรียน จำนวน 4 คน 
- ผู้ปกครองของเด็กอาย ุ
0-5 ป ีจำนวน 30 คน 
- เด็กอายุ 0-5 ปี 
จำนวน 30 คน 

1. ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยและครูดูแล
เด็กมีความรู้เกี่ยวการ
ดูแลสุขภาพชอ่งปาก
อย่างถูกวิธีเพิ่มขึ้นไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. เด็กปฐมวัยได้รับ
การตรวจสุขภาพชอ่ง
ปากและทา
ฟลูออไรด์วานิช  
ร้อยละ 100 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

6,350.00 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

ญาณิศา  
ขาวเรือง 

15. โครงการแว่นตาใส ใส่ใจผู้สูงอายุ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลเมืองดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568  

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจ เร่ือง การดูแล
สุขภาพสายตา 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ตรวจวัดสายตาและตัดแว่น 

- ให้ความรู ้เร่ือง การดูแล
สุขภาพสายตา 
- ตรวจวัดสายตาและตัดแว่น 

- ผุ้สูงอาย ุจำนวน 
300 คน ณ ศูนย์
ท่องเที่ยว เทศบาลเมือง
ดอนสัก 

1. ผู้สูงอายุมีความรู ้
ความเข้าใจ เร่ือง 
การดูแลสุขภาพ
สายตา มากกวา่ร้อย
ละ 80 
2. ผู้สูงอายุได้รับการ
ตรวจวัดสายตาและ
ตัดแว่น มากกว่าร้อย
ละ 90 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

100,000.00 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

วาสนา 

16. โครงการแว่นตาใส ใส่ใจผู้สูงอายุ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568  

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจ เร่ือง การดูแล
สุขภาพสายตา 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการ
ตรวจวัดสายตาและตัดแว่น 

- ให้ความรู ้เร่ือง การดูแล
สุขภาพสายตา 
- ตรวจวัดสายตาและตัดแว่น 

- ผุ้สูงอาย ุจำนวน 
200 คน  
ณ ศาลาประชุมหมู่บา้น 

1. ผู้สูงอายุมีความรู ้
ความเข้าใจ เร่ือง 
การดูแลสุขภาพ
สายตา มากกวา่ร้อย
ละ 80 
2. ผู้สูงอายุได้รับการ
ตรวจวัดสายตาและ
ตัดแว่น มากกว่าร้อย
ละ 90 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

65,000.00 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ดอนสัก 

วาสนา 



        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการจัดการสุขภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 2 ประชาชนสุขภาพดี 
กลยุทธ์/มาตรการ 2.2 สร้างเสริมระบบป้องกันและควบคุมโรคตามมาตรฐาน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (จำนวน 13 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาศูนย์ปฏบิัติการ
ภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีม
ตระหนักรู้สถานการณ์ (SAT)  
อำเภอดอนสกั ปีงบประมาณ
2568 

1. เพื่อให้ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉกุเฉิน 
(EOC) และทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(SAT) สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. อบรมฟื้นฟูความรู้
คณะกรรมการศูนย์
ปฏิบัติการภาวะ
ฉุกเฉิน (EOC) และ
ทีมตระหนักรู้
สถานการณ์ (SAT)  
2. ซ้อมแผนบนโต๊ะ 
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุข 

- คณะกรรมการศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉกุเฉิน 
(EOC) และทีมตระหนัก
รู้สถานการณ์ (SAT) 
จำนวน 20 คน 

- ระดับความสำเร็จ
ในการพัฒนาศูนย์
ปฏิบัติการภาวะ
ฉุกเฉิน (EOC) และ
ทีมตระหนักรู้
สถานการณ์ (SAT) 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

8,000 
 

เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

วิมลชัย/รพิพร 

2 โครงการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ
อย่างมีประสิทธภิาพ อำเภอ 
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อลดอัตราป่วยตายด้วยโรคติดต่อ 
ที่เป็นปัญหาของพื้นทีอ่ำเภอดอนสัก 

1. ประชาสัมพันธ์/
แจ้งเตือนประชาชน 
2. เฝ้าระวังโรคใน
พื้นที่อย่างต่อเนื่อง 

- ทุกหมูบ่้าน/ชุมชน 
ในเขตอำเภอดอนสัก   

- อัตราการป่วยตาย
ด้วยโรคติดต่อที่เป็น
ปัญหาของพื้นที่
อำเภอดอนสกัลดลง 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

30,000 เงินบำรุง 
แต่ละ 

หน่วยบรกิาร 

วิมลชัย/
ประภัสสร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก โรงพยาบาลดอนสัก  
ประจำปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้การพ่นสารเคมีกำจัดยุงลาย
ตัวเต็มวัยเมื่อพบผูป้่วยโรคและผู้ที่ต้อง
สงสัยด้วยโรคไข้เลือดออก ทำได้อยา่ง
รวดเร็วภายในเวลา 24 ชั่วโมง 
2. เพื่อลดปัจจยัเส่ียงต่อการ
แพร่กระจาย อัตราปว่ย ตาย ของโรค
ไข้เลือดออก ในเขตองค์การบริการ 
ส่วนตำบลดอนสัก พื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลดอนสัก 
3. เพื่อป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออก
ระบาดในสถานศึกษาในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลดอนสกั  พื้นที่
รับผิดชอบโรงพยาบาลดอนสัก 
 

1. พ่นหมอกควัน
กำจัดยุงลายเมื่อมี
ผู้ป่วยหรือผู้สงสัยโรค
ไข้เลือดออก พื้นที่
บ้านผู้ป่วยและพื้นที่
ใกล้เคียงบ้านผู้ป่วย
รัศมี 100 เมตร โดย
จะพ่นหมอกควัน  
2 ครั้ง ห่างกัน 7 วัน 
2. พ่นสารเคมีกำจัด
ยุงลายในโรงเรียน  
ศูนย์เด็กเล็ก  
ก่อนโรงเรียนเปิดภาค
เรียน 

1. หมู่ที่ 1 บ้านนาตาดี           
2. หมู่ที่ 2 บ้านดอน
หาร          
3. หมู่ที่ 4 บ้านหว้ย               
4. หมู่ที่ 9 บ้านหว้ย
เสียด         
5. หมู่ที่ 12 บ้านเขา
แค   
6. โรงเรียนบ้านน้ำฉา  
7. โรงเรียนวัดสิงขร   
8. โรงเรียนบ้านห้วย
เสียด         
9. ศพด.องค์การบริหาร
ส่วนตำบลดอนสัก    

- ร้อยละ 100 ของ
ผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกได้รับการ
สอบสวนโรค/ควบคุม
โรคได้ทันเวลา 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

91,850 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

ประภัสสร 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

4. โครงการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้อัตราปว่ยของ 
โรคไข้เลือดออกลดลง ร้อยละ 
80 ของค่าเฉลี่ยย้อนหลัง  
5 ปี  
2. เพื่อกำจัดยุงลายและลูกนำ้
ยุงลาย 
3. เพื่อให้ประชาชนมีสว่นร่วม
ในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
4. เพื่อควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคไข้เลือดออก 
 
 

1. สำรวจและทำลายแหล่ง
เพาะพันธุย์ุงลายในทกุหลังคา
เรือนและอาคารสถานที ่ 
ทุก 7  วัน โดยชุมชน 
2. รณรงค์ป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน  
ทุก 2 เดือน  
3. สุ่มประเมินดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายในชุมชน  
4. พ่นน้ำยาเคมีกำจัดยุง 
ในชุมชน 
5.ส่งเสริมการใช้ยาทากันยุง 
ในกลุ่มเส่ียงสูง 

ประชาชนทั่วไปในหมู่ที่ 
1,3,5 ต.ชลคราม  
อ.ดอนสัก 
จ.สุราษฎร์ธาน ี
จำนวน 1,287 คน 

- อัตราปว่ยดว้ย 
โรคไข้เลือดออก 
ลดลงร้อยละ 80  
ของค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี  

ต.ค.67-ก.ย. 
68 

40,200 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
ต.ชลคราม 

นายนวพรรษ    
ขุนหลัด 

5. โครงการรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
ในประชาชนทั่วไป ปีงบประมาณ 
2568 

- เพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้รับ
ความรู้เรื่องการป้องกันโรค
เอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

1. อบรมให้ความรู้เรื่อง 
โรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
2. อบรมให้ความรู้การป้องกัน
และดูแลรักษาโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

- ประชาชนทัว่ไป ใน
เขตรับผิดชอบของ  
รพ.สต.ชลคราม  
หมู่ 1,3,5 ต.ชลคราม 
จำนวน 50 คน 

- ประชาชนทัว่ไป
เข้าถึงบริการป้องกัน
โรคเอดส์และ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
80 

ธ.ค. 67-ก.ย.
68 

7,800 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
ต.ชลคราม 

นางสาวเอณภา  
ทิปต์ปภาว ี

6. โครงการตรวจคัดกรองความเส่ียง
จากสารกำจัดศัตรูพืชสารพิษ
ตกค้างในเลือดเกษตรกรใน
ประชาชนวยัทำงาน  
(อาย ุ25– 59 ปี)  
ปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อตรวจหาระดับปริมาณ
สารเคมีตกค้างในเลือด 
ของเกษตรกร (อายุ 25–59 
ปี) ที่มีผลต่อสุขภาพ 
 

1. เตรียมเครื่องมือและ
อุปกรณ์ในการตรวจคัดกรอง 
2. ดำเนินการตรวจหาสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่ม
เกษตรกร ตามวัน และเวลา 
ที่นัดหมาย 
3. แจ้งผลการตรวจพร้อม
คำแนะนำที่ถกูต้องในการดูแล
สุขภาพ   

- เกษตรกรในประชาชน
วัยทำงาน (อายุ 25– 
59 ปี) หมู่ที ่1,3,5  
ต.ชลคราม อ.ดอนสัก 
จ.สุราษฎร์ธานี จำนวน 
55 คน 

- เกษตรกรใน
ประชาชนวยัทำงาน 
(อาย ุ25–59 ปี) ได้
ทราบระดับปริมาณ
สารเคมีตกค้างใน
เลือดที่มีผลต่อ
สุขภาพไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 10 

ธ.ค. 67-ก.ย.
68 

5,000 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
ต.ชลคราม 

นางสาวเอณภา  
ทิปต์ปภาว ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

7. โครงการคัดกรองความเส่ียงจาก
สารกำจัดศัตรูพืชสารพิษตกค้าง 
ในเลือดเกษตรกรในประชาชน 
วัยทำงาน (อายุ 25– 59 ปี) 
ปีงบประมาณ 2568 

๑. เพื่อตรวจหาระดับปริมาณ
สารเคมีตกค้างในเลือดของ
เกษตรกรที่มีผลต่อสุขภาพ 
๒. เพื่อเฝ้าระวังภาวะสขุภาพ
ของเกษตรกร 
๓. เพื่อให้เกษตรกรเกิดความรู้
และนำไปสู่การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพแบบมีสว่น
ร่วมในการดูแลสุขภาพตนเอง
ที่ถูกต้อง 

1. ดำเนินการตรวจหาสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่ม
เกษตรกร ตามวัน และเวลาที่
นัดหมาย 
2. แจ้งผลการตรวจพร้อม
คำแนะนำที่ถกูต้องของการ
ดูแลสุขภาพ   
 

- เกษตรกรในประชาชน
วัยทำงาน (อายุ 25–
59 ปี) หมู่ที ่2,4,6    
ตำบลชลคราม 
อำเภอดอนสกั 

- ร้อยละ 100 ของ
เกษตรกรใน
ประชาชนวยัทำงาน  
(อาย ุ25–59 ปี)  
หมู่ที่ 2,4,6    
ตำบลชลคราม 
อำเภอดอนสกั 
ได้รับการคัดตรวจ
ความเส่ียง 

พ.ย.67-ก.ย.
68 

6,400 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ชลคราม 

นางสาพรพรรณ 
พรหมคีรี 

 

8. โครงการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ำยุงลายในชุมชนให้มีค่า  
HI ‹ 10  
2. เพื่อกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ำยุงลายในสถานที่
สาธารณะให้มีค่า CI เท่ากับ
ศูนย์ ทุกแห่ง 
3. ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกได้รับ
การควบคุมโรคทุกราย 
 

1. สำรวจและทำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงในทุกหลังคาเรือน
และอาคารสถานที่ ทุก 7 วัน 
โดยชุมชน 
2. รณรงค์สำรวจและทำลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  
ทุก 3 เดือน   โดยทีม อสม.   
 

- เขตพื้นที่ หมู่ที่ 2,4,6    
ตำบลชลคราม 
อำเภอดอนสกั 

- ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายในบ้าน มีค่า   
น้อยกว่า 10   
(HI ‹ 10) 
- ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายในชุมชน  มีค่า
เท่ากับ 0  (CI = 0) 
 

พ.ย.67-ก.ย.
68 

33,400 
 

กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ชลคราม 

นางสาวสุนิดา  
ยอดเวียน 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

9. โครงการรณรงค์ เฝ้าระวังกำจัด
ยุงลายป้องกันโรคไข้เลือดออก 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
อบต.ดอนสัก ประจำป ี2568 
 

1. เพื่อกำจัดยุงลายไม่ให้ไป
แพร่เชื้อหรือทำการขยายพันธุ์
ต่อไปได้อีก 
๒. เพื่อไม่ให้มีการแพร่ระบาด
ของโรคไข้เลือดออกในพื้นที่
เพิ่มขึ้น 
๓. เพื่อให้ประชาชนได้ให้
ความสำคัญถึงอันตรายของโรค
ไข้เลือดออก 
 

1. ดำเนินการพ่นสารเคมีกำจัด
ยุงลายเมื่อมีผู้ป่วยหรือผู้สงสัย
โรคไข้เลือดออก พื้นที่บา้น
ผู้ป่วยและสำรวจและควบคุม
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย
พื้นที่ใกล้เคียงบ้านผู้ป่วยรัศมี 
100 เมตร โดยจะพ่นหมอก
ควัน 2 ครั้ง 
2. ดำเนินการพ่นสารเคมีกำจัด
ยุงลายในโรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก 
ก่อนโรงเรียนเปิดภาคเรียน 

- กลุ่มประชาชนทั่วไปที่
มีภาวะเสี่ยง จำนวน
2,185คน ในพื้นที่  
ม.10, ม.13 และ 
ม.14 ต.ดอนสัก 

- อัตราปว่ยดว้ย 
โรคไข้เลือดออก 
ในพื้นที่ลดลงจากป ี
ที่ผ่านมา 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

52,800 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ดอนสัก 

กรกช สุดภกัด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



        แบบฟอร์มที่ 2 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

10. โครงการเฝ้าระวัง คัดกรองค้นหา
วัณโรคในกลุ่มเส่ียง กองทุน
หลักประกันสุขภาพ อบต.ดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ประชากรกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการคัดกรองค้นหา 
วัณโรค โดยการตรวจเอกซเรย์
ปอด ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 90 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรค 
รายใหม่ ได้รับการรับการรักษา
ตามมาตรฐานการรักษาวัณโรค
และลงทะเบียน ร้อยละ 100 
 

- เอกซเรย์ปอดประชากรกลุ่ม
เส่ียงโดยรถเอกซเรย์ปอด
เคลื่อนที่  

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง
โดยประมาณ 200 คน 
ในพื้นที่ ม.10, ม.13
และ ม.14 ต.ดอนสัก 

1. ประชากรกรกลุ่ม
เส่ียงได้รับการคัด
กรองวัณโรคด้วยการ
เอกซเรย์ปอด ร้อยละ 
90 
2. ประชากรกลุ่ม
เส่ียงที่มีผลเอกซเรย์
ปอดเข้าได้กับวัณโรค
ได้รับการส่งต่อเพื่อ
การวินิจฉัย ร้อยละ 
100 
3. ผู้ป่วยวัณโรค 
รายใหม่ได้รับการ
ดูแลรักษาและ
ลงทะเบียนตาม
มาตรฐานการดูแล
รักษาวัณโรค ร้อยละ 
100 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

28,850 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ  
อบต.ดอนสัก 

กรกช สุดภกัด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

11. โครงการเฝ้าระวัง คัดกรองค้นหา
วัณโรคในกลุ่มเส่ียง กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลเมือง
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้ประชากรกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการคัดกรองค้นหา 
วัณโรคโดยการตรวจเอกซเรย์
ปอดไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. เพื่อให้ผู้ป่วย 
วัณโรครายใหม่ได้รับการรับ
การรักษาตามมาตรฐานการ
รักษาวัณโรคและลงทะเบียน 
ร้อยละ 100 
 

- เอกซเรย์ปอดประชากรกลุ่ม
เส่ียงโดยรถเอกซเรย์ปอด
เคลื่อนที่  

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง
โดยประมาณ 120 คน 
ในพื้นที่ ม.6 และ ม.8  
ต.ดอนสัก 

1. ประชากรกรกลุ่ม
เส่ียงได้รับการคัด
กรองวัณโรคด้วยการ
เอกซเรย์ปอด ร้อยละ 
90 
2. ประชากรกลุ่ม
เส่ียงที่มีผลเอกซเรย์
ปอดเข้าได้กับวัณโรค
ได้รับการส่งต่อเพื่อ
การวินิจฉัย ร้อยละ 
100 
3. ผู้ป่วยวัณโรค 
รายใหม่ได้รับการ
ดูแลรักษาและ
ลงทะเบียนตาม
มาตรฐานการดูแล
รักษาวัณโรค ร้อยละ 
100 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

21,500 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

กรกช สุดภกัด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

12. โครงการตรวจคัดกรองสารเคมี 
ในเลือดเกษตรกรและกลุ่มเสี่ยง 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
อบต.ดอนสัก ประจำป ี2568  
 

1. เพื่อตรวจหาระดับสารเคมี
ตกค้างในเลือดของเกษตรกร
และกลุ่มเสี่ยงจากการใช้/ได้รับ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในพื้นที่ 
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะสขุภาพ
ของเกษตรและกลุ่มเสี่ยง จาก
การใช้/ได้รับสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในพื้นที่ 
 

- กิจกรรมให้ความรู้เกีย่วกบั
อันตรายจากสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและดำเนินการ
ตรวจหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ตกค้างในกลุ่มเกษตรกรและ 
กลุ่มเสี่ยง ตามวัน และเวลาที่
นัดหมายโดยจ้างเหมาบริการ
ห้องปฏิบัติการ                  
จากบริษัทเอกชน  
 

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง
โดยประมาณ 100 คน 
ในพื้นที่ ม.10, ม.13
และ ม.14 ต.ดอนสัก 

1. เกษตรกรและกลุ่ม
เส่ียงได้รับการตรวจ
คัดกรองหาสารเคมี
ตกค้างในเลือด  
ร้อยละ 90 
2. เกษตรกรหรือกลุ่ม
เส่ียงทุกคนที่ตรวจ
พบสารเคมี 
ตกค้างในเลือดใน
ระดับเสี่ยง 
และไม่ปลอดภัยได้รับ
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเร่ือง 
การใช้สารเคมี 
ในการเกษตรอยา่ง
ถูกต้องและปลอดภัย 
ร้อยละ 100 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

14,900 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ 
อบต.ดอนสัก 

หทัยพร 
สุธาโพชน ์
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

13. โครงการตรวจคัดกรองสารเคมี 
ในเลือดเกษตรกรและกลุ่มเสี่ยง 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลเมืองดอนสัก ประจำปี 
2568  
 

1. เพื่อตรวจหาระดับสารเคมี
ตกค้างในเลือดของเกษตรกร
และกลุ่มเสี่ยงจากการใช้/ได้รับ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในพื้นที่ 
2. เพื่อเฝ้าระวังภาวะสขุภาพ
ของเกษตรและกลุ่มเสี่ยง จาก
การใช้/ได้รับสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในพื้นที่ 
 

- กิจกรรมให้ความรู้เกีย่วกบั
อันตรายจากสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชและดำเนินการ
ตรวจหาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ตกค้างในกลุ่มเกษตรกรและ 
กลุ่มเสี่ยง ตามวัน และเวลาที่
นัดหมายโดยจ้างเหมาบริการ
ห้องปฏิบัติการ                  
จากบริษัทเอกชน  
 

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง
โดยประมาณ 85 คน 
ในพื้นที่ ม.6, ม.8 
ต.ดอนสัก 

1. เกษตรกรและกลุ่ม
เส่ียงได้รับการตรวจ
คัดกรองหาสารเคมี
ตกค้างในเลือด  
ร้อยละ 90 
2. เกษตรกรหรือกลุ่ม
เส่ียงทุกคนที่ตรวจ
พบสารเคมี 
ตกค้างในเลือดใน
ระดับเสี่ยง 
และไม่ปลอดภัยได้รับ
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเร่ือง 
การใช้สารเคมี 
ในการเกษตรอยา่ง
ถูกต้องและปลอดภัย 
ร้อยละ 100 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

12,725 กองทุน
หลักประกัน

สุขภาพ
เทศบาลเมือง

ดอนสัก 

หทัยพร 
สุธาโพชน ์
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ประเด็นที่ 3 เพิ่มศักยภาพการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย 
เป้าประสงค์ที่ 1 ระบบสารสนเทศทันสมัย 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.1 พัฒนาระบบการสื่อสาร (จำนวน 1 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาการสื่อสาร 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 

- เพื่อขับเคลื่อนงานประชาสัมพันธ์ตาม
นโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวง
สาธารณสุข และโรงพยาบาลดอนสกั 
 

- ประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสาร
โรงพยาบาลดอนสัก 
ผ่านช่องทางสื่อสาร
ต่างๆ 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- ผู้ให้และผู้รับบรกิาร 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- อำเภอดอนสัก 

- ประชาชนในพื้นที่
อำเภอดอนสกั มีการ
รับรู้ข่าวสาร อยา่ง
น้อยร้อยละ 70 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

100,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

ทรงวุฒ/ิ 
โชคชัย 

 
 

ประเด็นที่ 3 เพิ่มศักยภาพการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย 
เป้าประสงค์ที่ 2 มีการเชื่อมโยงข้อมูลภายในเครือข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ 2.1 พัฒนาระบบเชื่อมโยงทางไกล (จำนวน 1 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการจัดบริการระบบการ
การแพทย์ทางไกล เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั
ปีงบประมาณ 2568 
 

- เพื่อการเข้าถึงบริการอยา่งทั่วถึง กิจกรรมที่ 1 
telemedicine 
กิจกรรมที่ 2  
tele consult 
กิจกรรมที่ 3 Home 
ward 
 - แต่งต้ัง
คณะกรรมการ
ดำเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- รพช. 1 แห่ง 
- รพ.สต. 3 แห่ง 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
อำเภอดอนสกั 

1. ร้อยละ 30 ของ
จำนวนหนว่ยบริการ
ที่มีการให้บริการ
แพทย์ทางไกล 
2. ร้อยละ 100 ของ
จำนวนผู้ปว่ยที่เขา้ 
Home ward ได้รับ
การ tele consult 
telemedicine  

ต.ค.67-มี.ค.
68 

7,920 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

พรทิพย ์
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ประเด็นที่ 4 ส่งเสริมองค์กรแห่งความสุข 
เป้าประสงค์ที่ 1 บุคลากรมีความสุข 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.1 ส่งเสริมการนำผลลัพธ์ดัชนีความสุขในการพัฒนาบุคลากร (จำนวน 7 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่

ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการให้บริการ โรงพยาบาล 
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

- เพื่อให้บุคลากรมีทัศนคติที่ดี 
ต่องาน/เพื่อนร่วมงานมีความสุข  
มีการสื่อสารที่ดี มีประสิทธิภาพในการ
ทำงานเป็นทีมและมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงาน  

- จัดอบรมบุคลากร
ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
สื่อสาร การทำงาน
เป็นทีม การให้บริการ
ที่ดี โดยแบ่ง 2 รุ่นๆ 
ละ 2 วัน 1 คืน 

กลุ่มเป้าหมาย : 
-บุคลากร รพ.ดอนสกั 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
-อ.ขนอม จ.นครศรีฯ 

1. ร้อยละ 80 ของ
บุคลากรได้เข้ารับการ
อบรม                         
2. ร้อยละของเรื่อง
ร้องเรียนด้าน
พฤติกรรมเท่ากับ 0 

มี.ค.-มิ.ย.68 600,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก  

งานยุทธศาสตร์/
HRD  

รพ.ดอนสัก 

2. โครงการขวัญกำลังใจ โรงพยาบาล
ดอนสัก อำเภอดอนสกั จังหวัด 
สุราษฎร์ธาน ีปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อให้บุคลากรมีขวัญกำลังใจ 
2. เพื่อสร้างความสามัคคีของเจ้าหนา้ที่
ในองค์กร 

1. ร่วมเป็นเจ้าภาพ
สวดพระอภธิรรมศพ
ญาติสายตรง 
เจ้าหน้าที ่
2. กิจกรรมแข่งขัน
กีฬาและสังสรรค์ปี
ใหม่ 
3. กิจกรรมเชิดชู
เกียรติ มุฑิตาจิต 
ผู้เกษียณอาย ุ
4.กิจกรรมผู้บริหาร
มอบของขวัญปีใหม่
แต่ละหน่วยงาน 
 
 
 

บุคลากรในหน่วยงาน
ทุกคน 

 
 
 
 
 

 

1. ร้อยละด้านความ
ผูกพันของบุคลากร
ต่อองค์กร ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 

 

บุคลากรใน
หน่วยงานทกุคน 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

3. โครงการทำบุญตักบาตร 
โรงพยาบาลดอนสัก อำเภอดอนสัก 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี ปีงบประมาณ 
2568 
 
 
 
 

1. เพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่
เจ้าหน้าที่เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก  
2. เพื่อตระหนักถึงความสำคัญของการ
ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และวันสำคัญ
ทางศาสนา 
3. เพื่อให้บุคลากรมีส่วนรว่มในการทำ
กิจกรรมร่วมกัน 

1. กิจกรรมสวดมนต ์
ไหว้พระ  
ฟังธรรม 
2. กิจกรรมทำบุญตัก
บาตรข้าวสาร
อาหารแห้ง 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- บุคลากรเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก 
 
  

1. ร้อยละด้านความ
ผูกพันของบุคลากร
ต่อองค์กรไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 60 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

-  - ชมรมจริยธรรม 

4. โครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จพระ
มหิตลาธิเบศอดุลยเดชวกิรมพระ
บรมราชชนกและสมเด็จพระศรีนค
รินทราบรมราชชนนี เนื่องในวัน
มหิดล วันพยาบาลแห่งชาติและวัน
ทันตสาธารณสุขแห่งชาต ิเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568    

1. เพื่อน้อมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศอดุลยเดช
วิกรมพระบรมราชชนกและสมเด็ขพระ
ศรีนครินทราบรมราชชนนี               
2. เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุขได้รวม
พลังและสร้างขวัญกำลังใจ 

กิจกรรมที่ 1  
ณ รพ.ดอนสัก              
1.กิจกรรมตักบาตร
ข้าวสาร อาหารแห้ง         
2. พิธีถวายพานพุ่ม                              
3. พิธีสงฆ์ สวดมนต์ 
ไหว้พระ ฟังธรรม      
ถวายอาหารเพล    
                              
กิจกรรมที่ 2  
ณ วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี 
สุราษฎร์ธาน ี 
พิธีตักบาตร/  
พิธีถวายพานพุ่ม/ 
พิธีรับมอบต้นไม้จาก
ผู้ว่าราชการจังหวัดฯ 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- บุคลากรเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก    
- วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สุราษฎรธ์านี         

1. ร้อยละด้านความ
ผูกพันของบุคลากร
ต่อองค์กรไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 60 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

10,000 เงินบำรุง  
รพ.ดอนสัก 

ตราวด ี
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

5. โครงการตรวจสุขภาพบุคลากรและ
ประเมิน  Happinometer 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ 
ดอนสัก ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อเฝ้าระวังภาวะสขุภาพของ
บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก 
2. เพื่อค้นหาโรคหรือปัญหาสุขภาพของ
บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
ดอนสัก 
3. เพื่อส่งเสริมมาตรการป้องกัน และ
รักษาพยาบาลโรคในระยะเริ่มแรก 
แก่บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอดอนสกั ที่มภีาวะสุขภาพผิดปกต ิ        

กิจกรรมที่ 1  
ตรวจสุขภาพบุคลากร 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- บุคลากรในเครือข่าย
(โรงพยาบาล และ
สสอ./ รพ.สต.) 
รวม 220 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละของ
บุคลากรได้รับการ
ตรวจสุขภาพ ร้อยละ 
100 

ต.ค.67-ก.พ. 
68 

- - อุไร/วาสนา/ 
สุภาวดี/ 

ยุดาวรรณ 

กิจกรรมที่ 2 
ประเมิน 
Happinometer 

กลุ่มเป้าหมาย : 
- บุคลากรในเครือข่าย
(โรงพยาบาล และ
สสอ./ รพ.สต.) 
รวม 220 คน 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละของ
บุคลากรที่ตอบการ
ประเมิน  
Happinometer 
100 % 
2. ร้อยละของผลการ
ประเมินมากกว่า 
80 % 

ธค.67-มิ.ย.
68 

- - อุไร/สุภาวดี/ 
ยุดาวรรณ 



        แบบฟอร์มที่ 2 

                                 แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
                                                                                                   ปีงบประมาณ 2568 

 
 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

6. โครงการตรวจสุขภาพบุคลากร
เครือข่ายตามปัจจัยเส่ียงจากการ
ทำงานที่ได้ตามมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ 2568 
 

1. เพื่อให้เกิดกระบวนการจัดการความ 
เส่ียงจากการทำงาน 
2. เพื่อให้การตรวจสุขภาพบุคลากร 
เป็นไปตามมาตรฐานของกระทรวง 
สาธารณสุข 

1.สำรวจและประเมิน
ความเส่ียงจากการ
ทำงาน 
ของบุคลากรในรพ.
ดอนสัก และ รายงาน
สรุปผล 
2.จัดทำแผนบริหาร
จัดการความเส่ียง 
3.จัดทำแนวทางใน
การตรวจสุขภาพตาม
ปัจจัย 

กลุ่มเป้าหมาย : 
บุคลากรที่มีความเส่ียง
จากการทำงานทุก 
ระดับของ รพ. 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละของ
บุคลากรที่มีความ
เส่ียงได้รับการดูแล
รักษาตามแนวทาง 
ร้อยละ 100 

ต.ค.67- 
ก.ย.68 

- - อุไร/ กลุ่มงาน
บริการด้านปฐม

ภูมิฯ 

7. โครงการ สุขภาพดี พฤตกิรรมดี  
ลดโรค NCDs สำหรับบุคลากร
สาธารณสุข โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ในการสร้างสุขภาพ
ดีพฤติกรรมดี ลดโรค NSDs ตามหลัก 3
อ.2ส. สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรงพยาบาลดอนสัก 
2. เพื่อมีบุคคลต้นแบบในการดูแล
สุขภาพกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มปว่ยใน
หน่วยงานโรงพยาบาลดอนสัก 

1. ประชาสัมพันธ์
รณรงค์โครงการผ่าน
สื่อแอป 
พลิเคชั่น เสียงตาม
สาย แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ ์
2. จัดกิจกรรม
รณรงค์ออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ 
ตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข 
"ก้าวทา้ใจ" 
 

กลุ่มเป้าหมาย : 
บุคลากร รพ.ดอนสัก 
 
พื้นที่ดำเนินการ : 
- รพ.ดอนสัก 

1. ร้อยละ 80 ของ 
บุคลากสาธารณสุข 
โรงพยาบาลดอนสัก
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
(Health Literacy) 
ในการสร้างสุขภาพดี
พฤติกรรมดี ลดโรค 
NSDs ตามหลัก 3อ.
2ส. 

ต.ค.67- 
ก.ย.68 

- - กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิฯ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

7. โครงการ สุขภาพดี พฤตกิรรมดี ลด
โรค NCDs สำหรับบุคลากร
สาธารณสุข โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 3.จัดทำบอร์ด
ประชาสัมพันธ ์
สุขภาพด ี
พฤติกรรมดี ลดโรค 
NSDs  
4.ติดตามผลกิจกรรม
และสนับสนุนการม ี
สุขภาพด ีพฤติกรรมด ี
5.สรุปผลการ
ดำเนินงานโครงการ 
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      ประเด็นที่ 5 บริหารจัดการ การเงิน การคลังอย่างมีประสิทธิภาพ 
 เป้าประสงค์ที่ 1 บริหารงานด้วยหลักธรรมาภิบาล 
 กลยุทธ์/มาตรการ 1.1 บริหารจัดการองค์กรอย่างสุจริต โปร่งใส และตรวจสอบได้ (จำนวน 2 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการบริหารจัดการดา้นการเงิน
การคลัง โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการจัดเกบ็ 
รายได้ของหน่วยงาน 
2. เพื่อควบคุมรายจ่ายของหน่วยงาน 
ให้เป็นไปตามแผน 

1. จัดประชุมชี้แจง
แนวทางการขอรับ
ค่าใช้จ่ายเพื่อบริการ
สาธารณสุขสิทธิ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติและสิทธิ
อื่นๆรวมทั้งกองทุน
ย่อยในหนว่ยบริการ  
ปี 2568 
2. จัดทำแผนจัดซ้ือ
จัดจ้างประจำป ี
   2.1 แจ้งเวียน
ผู้เกี่ยวข้องส่งข้อมูล 
แผนความต้องการ
ครุภัณฑ์/สิ่งก่อสร้าง/ 
วัสดุฯลฯ 
   2.2. รวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
   2.3. รา่งแผน
จัดซื้อประจำป ี
   2.4. นำเข้า
คณะกรรมการ
พิจารณาทบทวน 
 
 

งานที่เกี่ยวขอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานที่เกี่ยวขอ้ง 

1. โรงพยาบาลไม่
ประสบภาวะวิกฤต ิ
การเงินระดับ 7 
 
 
 
 
 
 
2. ระดับความสำเร็จ
ของผลการ
ดำเนินการจัดทำแผน 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

กลุ่มงานบริหาร/ 
กลุ่มงานประกัน/ 

หน่วยจัดซื้อ 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มงานบริหารฯ 
หน่วยจัดซื้อ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการบริหารจัดการดา้นการเงิน
การคลัง โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

    2.5. สรุปผลการ
พิจารณาเสนอผู้มี
อำนาจลงนาม 
อนุมัติแผนครุภัณฑ์/
สิ่งก่อสร้างประจำป ี
3. จัดทำแผนรายรับ 
รายจ่าย (แผนเงิน
บำรุง) ปีงบประมาณ 
2568 
   3.1 ประชุม
ผู้เกี่ยวข้องด้านรายได้
หน่วยงานและด้าน
รายจ่ายของ
หน่วยงาน 
   3.2 รวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
   3.3 ร่างแผน
รายรับ รายจ่าย 
ประจำป ี(แผนเงิน
บำรุง) 
   3.4 นำเข้า
คณะกรรมการ
พิจารณาทบทวน 

 
 
 
 
 

งานที่เกี่ยวขอ้ง 

  
 
 
 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 

กลุ่มงานบริหารฯ 
หน่วยจัดซื้อ 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการบริหารจัดการดา้นการเงิน
การคลัง โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

    3.5 สรุปผล การ
จัดทำแผนรายรับ 
รายจ่าย (แผนเงิน
บำรุง) ปีงบประมาณ
เสนอผู้มีอำนาจลง
นามอนุมัติแผน 
   3.6. ประเมินผลฯ 

 
 
 
 
 

     

2. โครงการพัฒนาศักยภาพการเบิก
ชดเชยทางการแพทย์ในหน่วย
บริการ โรงพยาบาลดอนสัก 
ปีงบประมาณ 2568 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการจัดเกบ็
รายได้ของหน่วยงาน 

1. จัดประชุมชี้แจง
แนวทางการขอรับ
ค่าใช้จ่ายเพื่อบริการ
สาธารณสุขสิทธิ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติและสิทธ ิ
อื่นๆ รวมทั้งกองทุน
ย่อย ในหน่วยบริการ 
ปี 2568 
2.ติดตามประเมินผล 

งานที่เกี่ยวขอ้ง 1. ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินการ
จัดทำแผน 

ม.ค.-ส.ค.68 - - งานประกัน 
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ประเด็นที่ 5 บริหารจัดการ การเงิน การคลังอย่างมีประสิทธิภาพ 
เป้าประสงค์ที่ 1 บริหารงานด้วยหลักธรรมาภิบาล 
กลยุทธ์/มาตรการ 1.2 พัฒนางานตามเกณฑ์หน่วยงานคุณธรรม/ โรงพยาบาลคุณธรรม (จำนวน 1 โครงการ) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการประเมินคุณธรรม 
จริยธรรมและความโปร่งใสของ
หน่วยงาน เครือข่ายบรกิารสุขภาพ
อำเภอดอนสกั ปีงบประมาณ 
2568 

1. เพื่อให้ผู้รับผิดชอบมีความรู้ความเข้า 
ใจในหลักเกณฑ์การประเมิน ITA และ 
เพื่อนำมาเป็นกลไกลการขับเคลื่อนการ 
บริหารราชการแผ่นดินที่มีธรรมาภบิาล 
2. เพื่อประเมินผลด้านคุณธรรมและ 
ความโปร่งใสในการดำเนินงานของ 
หน่วยงาน 
3. เพื่อพัฒนาปรับปรุงกระบวนการ 
ปฏิบัติและใหก้ารบริหารราชของ
หน่วยงานมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
ตามหลักธรรมมาภิบาล 
4. เพื่อปลูกฝังแนวคิด ปลุกจิตสำนกึ
เสริมสร้างให้มีพฤติกรรม วัฒนธรรม
สุจริตและต่อต้านการทุจริต 
5. เพื่อควบคุม ปอ้งกัน ลดโอกาสและ
หรือปิดโอกาสที่ก่อให้เกิดการทุจริต 

1. ผู้รับผิดของเข้า
ร่วมประชุมใน
โครงการอบรม 
ให้ความรู้การประเมิน 
ITA ของหนว่ยงานใน 
สังกัดกระทรวง
สาธารณสุขและ
ดำเนินการประสาน 
ผู้เกี่ยวข้องในการ
ดำเนินการในการ
ประเมินหลักฐานเชิง
ประจักษ ์
2. ประกาศเจตจำนง
สุจริตของผู้บริหาร 
หน่วยงาน 
3. โครงการ
ตรวจสอบภายใน/
ประเมินผลการ 
ควบคุมภายในหน่วย
บริการในสังกัด 
อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบ ITA  
รพ./ สสอ. 

1. ระดับความสำเร็จ
ของประเมินคุณธรรม 
ความโปร่งใสในการ
ดำเนินงาน (ITA) 
ร้อยละ 92 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

- - สุภาวดี/ คมสัน 
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ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ตัววัดความสำเร็จ 
โครงการ/กิจกรรม 

(KPI) 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

1. โครงการประเมินคุณธรรม 
จริยธรรมและความโปร่งใสของ
หน่วยงาน โรงพยาบาลดอนสกั 
ปีงบประมาณ 2568 (ต่อ) 

 4. ประกาศ
เจตนารมณ์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการล่วงละเมิด
หรือคุกคามทางเพศ
ในการทำงาน 
5. โครงการอบรม
เสริมสร้างและพัฒนา
ทางด้านจริยธรรม
และการมวีินัย ปี 
2568 

      


