
ก ำหนดกำร 
โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรสร้ำงสรรค์เน้ือหำและผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือกำรสื่อสำรองค์กร  

และพัฒนำทักษะกำรรู้เท่ำทันสื่อเพื่อกำรใช้ประโยชน์อย่ำงสร้ำงสรรค์  
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ปีงบประมำณ 2568 

ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
    รุ่นที่ 1 : วันที่ 3 – 4  เมษำยน 2568 
    รุ่นที่ 2 : วันที่ 9 – 10  เมษำยน 2568 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รุ่นที่ 1 : วันที่ 3  เมษำยน 2568 
เวลำ  
08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน 
08.30 - 08.45 น. - พธิีเปิดโครงการอบรม  

โดย นายแพทย์พริกิจ วงศ์วิชิต ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลดอนสัก 
08.45 - 08.55 น. - ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 
08.55 - 10.30 น. - บรรยายเรื่อง การใช้โปรแกรม Tiktok การผลิตสื่อ (Form) บนแพลตฟอร์ม 

TikTok/ การสร้างสรรค์เน้ือหา (Content) 
โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

10.30 - 10.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
10.45 - 12.00 น. - บรรยายเรื่อง การใช้โปรแกรม Capcut สร้างสรรค์งานวดิีโอ/ การพัฒนาทักษะ

การผลติสื่อ (Pre-Pro-Post Production) 
โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

12.00 - 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม 
13.00 - 14.30 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานด้วย Tiktok การผลติสื่อ (Form) บนแพลตฟอร์ม 

TikTok/ การสร้างสรรค์เน้ือหา (Content) ด้วยตวัเอง 
14.30 – 14.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
14.30 - 16.00 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานด้วย Capcut สร้างสรรค์งานวิดีโอ ดว้ยตัวเอง 
16.00 - 16.30 น. - น าเสนอผลงาน และวทิยากรให้ค าแนะน า 

โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

.............................................................................................................................................................................. 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

    2. เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. พกัรับประทานอาหารว่างและ 
         เครื่องดื่ม   

 
 
 



ก ำหนดกำร 
โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรสร้ำงสรรค์เน้ือหำและผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือกำรสื่อสำรองค์กร  

และพัฒนำทักษะกำรรู้เท่ำทันสื่อเพื่อกำรใช้ประโยชน์อย่ำงสร้ำงสรรค์  
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ปีงบประมำณ 2568 

ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
    รุ่นที่ 1 : วันที่ 3 – 4  เมษำยน 2568 
    รุ่นที่ 2 : วันที่ 9 – 10  เมษำยน 2568 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รุ่นที่ 1 : วันที่ 4  เมษำยน 2568 
เวลำ  
08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน 
08.30 – 10.30 น. - บรรยายเรื่อง การใช้งานโปรแกรม Canva เพื่อการสื่อสาร/การออกแบบงาน

กราฟิกดว้ย Canva โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวีระพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ ์
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 
                              นายธรีวัฒน์ กจิงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพวิเตอร์
ช านาญการ ส านักวทิยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรธ์าน ี

10.30 - 10.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
10.45 - 12.00 น. - บรรยายเรื่อง การใช้งานโปรแกรม Canva เพื่อการสื่อสาร/การออกแบบงาน

กราฟิกดว้ย Canva โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวีระพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ ์
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 
                              นายธรีวัฒน์ กจิงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพวิเตอร์
ช านาญการ ส านักวทิยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรธ์าน ี

12.00 - 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม 
13.00 - 14.30 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานกราฟิกด้วย Canva ด้วยตวัเอง 
14.30 – 14.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
14.30 - 15.00 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานกราฟิกด้วย Canva ด้วยตวัเอง 
15.00 - 16.00 น. - น าเสนอผลงาน และวทิยากรให้ค าแนะน า 

โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวรีะพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ์ ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎร์ธานี 
     นายธีรวัฒน์ กิจงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพิวเตอรช์ านาญการ  
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 

16.00 - 16.30 น. - ท าแบบทดสอบหลังอบรม/ ปิดโครงการ รุ่นที ่1  
.............................................................................................................................................................................. 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

    2. เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. พกัรับประทานอาหารว่างและ 
         เครื่องดื่ม   



ก ำหนดกำร 
โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรสร้ำงสรรค์เน้ือหำและผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือกำรสื่อสำรองค์กร  

และพัฒนำทักษะกำรรู้เท่ำทันสื่อเพื่อกำรใช้ประโยชน์อย่ำงสร้ำงสรรค์  
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ปีงบประมำณ 2568 

ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำน ี
    รุ่นที่ 1 : วันที่ 3 – 4  เมษำยน 2568 
    รุ่นที่ 2 : วันที่ 9 – 10  เมษำยน 2568 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รุ่นที่ 2 : วันที่ 9  เมษำยน 2568 
เวลำ  
08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน 
08.30 - 08.45 น. - พธิีเปิดโครงการอบรม  

โดย นายแพทย์พริกิจ วงศ์วิชิต ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลดอนสัก 
08.45 - 08.55 น. - ท าแบบทดสอบก่อนอบรม 
08.55 - 10.30 น. - บรรยายเรื่อง การใช้โปรแกรม Tiktok การผลิตสื่อ (Form) บนแพลตฟอร์ม 

TikTok/ การสร้างสรรค์เน้ือหา (Content) 
โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

10.30 - 10.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
10.45 - 12.00 น. - บรรยายเรื่อง การใช้โปรแกรม Capcut สร้างสรรค์งานวดิีโอ/ การพัฒนาทักษะ

การผลติสื่อ (Pre-Pro-Post Production) 
โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

12.00 - 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม 
13.00 - 14.30 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานด้วย Tiktok การผลติสื่อ (Form) บนแพลตฟอร์ม 

TikTok/ การสร้างสรรค์เน้ือหา (Content) ด้วยตวัเอง 
14.30 – 14.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
14.30 - 16.00 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานด้วย Capcut สร้างสรรค์งานวิดีโอ ดว้ยตัวเอง 
16.00 - 16.30 น. - น าเสนอผลงาน และวทิยากรให้ค าแนะน า 

โดย นายพิทวัส เพชรโพธิ์ ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 
      นายวรีะวัฒน์ บัวภา ต าแหน่ง ช่างภาพและช่างวิดโีออิสระ 

.............................................................................................................................................................................. 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

    2. เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. พกัรับประทานอาหารว่างและ 
         เครื่องดื่ม   

 
 
 



ก ำหนดกำร 
โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรสร้ำงสรรค์เน้ือหำและผลิตสื่อดิจิทัลเพ่ือกำรสื่อสำรองค์กร  

และพัฒนำทักษะกำรรู้เท่ำทันสื่อเพื่อกำรใช้ประโยชน์อย่ำงสร้ำงสรรค์  
เครือข่ำยบริกำรสุขภำพอ ำเภอดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ปีงบประมำณ 2568 

ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลดอนสัก จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 
    รุ่นที่ 1 : วันที่ 3 – 4  เมษำยน 2568 
    รุ่นที่ 2 : วันที่ 9 – 10  เมษำยน 2568 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

รุ่นที่ 2 : วันที่ 10  เมษำยน 2568 
เวลำ  
08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน 
08.30 – 10.30 น. - บรรยายเรื่อง การใช้งานโปรแกรม Canva เพื่อการสื่อสาร/การออกแบบงาน

กราฟิกดว้ย Canva โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวีระพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ ์
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 
                              นายธรีวัฒน์ กจิงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพวิเตอร์
ช านาญการ ส านักวทิยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรธ์าน ี

10.30 - 10.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
10.45 - 12.00 น. - บรรยายเรื่อง การใช้งานโปรแกรม Canva เพื่อการสื่อสาร/การออกแบบงาน

กราฟิกดว้ย Canva โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวีระพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ ์
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 
                              นายธรีวัฒน์ กจิงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพวิเตอร์
ช านาญการ ส านักวทิยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎรธ์าน ี

12.00 - 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม 
13.00 - 14.30 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานกราฟิกด้วย Canva ด้วยตวัเอง 
14.30 – 14.45 น. - พกัรับประทานอาหารวา่งและเครื่องดื่ม 
14.30 - 15.00 น. - ฝึกปฏิบัติการออกแบบงานกราฟิกด้วย Canva ด้วยตวัเอง 
15.00 - 16.00 น. - น าเสนอผลงาน และวทิยากรให้ค าแนะน า 

โดย นางสาวเบญจมาศ เทอดวรีะพงศ์ ต าแหน่ง บรรณารักษ์ ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎร์ธานี 
     นายธีรวัฒน์ กิจงาม ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพิวเตอรช์ านาญการ  
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธ์านี 

16.00 - 16.30 น. - ท าแบบทดสอบหลังอบรม/ ปิดโครงการ รุ่นที ่2  
.............................................................................................................................................................................. 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

    2. เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. พกัรับประทานอาหารว่างและ 
         เครื่องดื่ม   


