
รายงานการประชุม 
โครงการขับเคลื่อนการดำเนนิงาน (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ ์

 อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประจำปี 2568 
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2568 เวลา 10.00 – 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
........................................................ 

ผู้มาประชุม 
  1. นายไตรรัตน์      ขุนหลัด                    สาธารณสุขอำเภอดอนสัก 
  2. นายวีรยุทธ       สังขส์กุล                    ปลัดอำเภอ   
  3. พ.ต.ต.สามารถ   แพละอง                       สวป.สภ.ดอนสัก 
  4. นางจิราภรณ์     วัชรสินธุ                       พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ                  
  5. น.ส.ปาริฉัตร     หีตเอี้ยว                    นักวิชาการสาธารณสุข                    
  6. น.ส.ญาณวรรณ  ชูใหม่                              นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
  7. นายกรกช        สุดภักด ี                    นักวิชาการสาธารณสุข  
  8. นางพิสมัย        สุวรรณ                    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 9. น.ส.พรพรรณ    พรหมคีรี                                   นักวิชาการสาธารณสุข 
 10. น.ส.อุบลวรรณ ชโลธร                                     นักวิชาการสาธารณสุข          
  11. นางศตาพร     พราหมณน์าค                   ประธานอสม. ม. 8            
          12. นายวันฉัตร     ขวัญนาค                    ผู้ใหญ่บ้านม. 8                     
 
เริ่มประชุมเวลา  10.00  น. 
 

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
  ด้วยสำนักงานสาธารณสุขอำเภอดอนสัก  ไดจ้ัดทำโครงการขับเคลื่อนการดำเนินงาน (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ 
 อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประจำปี 2568 เพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยชุมชนมีส่วนร่วม 
(CBTx) โดยจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 18 - 28 กุมภาพันธ์ 2568   ณ ศาลาวิสุทธิชลานุสรณ์ 6 วัดวิสุทธิชลาราม            
หมู่ที่ 8 ตำบลดอนสัก อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
ระเบียบวาระท่ี  2  เรื่องรับรอง 

- ไม่มี  - 
ระเบียบวาระท่ี  3  เรื่องติดตามรายงานการชุมครั้งที่ผ่านมา 

- ไม่มี  - 
 
  
 
 
 

/ระเบียบวาระ… 



 

ระเบียบวาระท่ี  4  เรื่องเพื่อพิจารณา 
  คุณปาริฉัตร หีตเอ้ียว     
   โครงการขับเคลื่อนการดำเนินงาน (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ประจำป ี2568 
หลักการและเหตุผล 
                     หลักการและเหตุผล  

4.1 ที่มา : 
ตามที่รัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบนโยบายและแผนระดับชาติ ว่าด้วยการป้องกันปราบปรามและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด พ.ศ.2566-2570 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2566 ที่เป็นไปตามมาตรา 3 
แห่งประมวลกฎหมายยาเสพติดเป็นหนึ่งในหกนโยบายแผนหลัก และรัฐบาลได้กำหนดปัญหายาเสพติดเป็นหนึ่งใน 
10 นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล กำหนดให้บริหารจัดการผู้เสพตามกรอบแนวคิดของประมวลกฎหมายยาเสพติด มอง
ผู้เสพเป็นปัญหาในมิติด้านสุขภาพ สาธารณสุข เกี่ยวพันกับเศษฐกิจและสังคมมากกว่าปัญหาในเชิงอาชญากรรม 
มุ่งเน้นส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชนตามแนวทาง (Community Based Treatment and  Rehabilitation :CBTx) 
โดยมีการใช้กระบวนการชุมชนเป็นฐานในการค้นหา ชักชวน และร่วมดูแลช่วยเหลือผู้ใช้ยาเสพติด ให้สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นอยู่/บริบทของพื้นที่ที่เหมาะสม ในการดูแลช่วยเหลือผู้เสพยาเสพติดให้ได้รับการดูแลอย่างไม่เลือก
ปฏิบัติ มุ่งเน้นการฟื้นฟูทุนมนุษย์ มุ่งลดผลกระทบต่อสุขภาพชุมชนและสังคม รวมทั้งการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้โอกาสผู้เสพยาเสพติดสามารถใช้ชีวิต ในสังคมได้อย่างสงบสุข สำนักงานสาธารณสุขอำเภอดอนสัก จึงจัดทำ
โครงการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ผู้ที่ผ่านการบำบัดรักษาสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข เน้นการมีส่วนของชุมชนในการบำบัด 
(CBTx) ร่วมกับภาคีเครือข่าย เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

4.2 สรุปสาระสำคัญ 
สภาพปัญหา / ความต้องการ : 

การบำบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นฐาน (Community Based Treatment : CBTx)  เป็นการดูแล
ผู้ใช้สารเสพติดให้เกิดการบำบัดฟื้นฟูใกล้บ้าน หรือภายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง มีกระบวนการตั้งแต่การรับสมัคร 
ค้นหา คัดกรอง บำบัดฟื้นฟู และการติดตามดูแลช่วยเหลือทางสังคม ประกอบกับอำเภอดอนสัก มีสภาพปัญหาด้าน
ยาเสพติดในพ้ืนที่มีแนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจากการเข้าถึงของยาเสพติดในปัจจุบัน มีการเข้าถึงได้ง่ายในทุกกลุ่มวัย ซึ่งถือ
ว่าเป็นเป้าหมายสำคัญที่หน่วยงานทุกภาคส่วนและชุมชนจะเข้ามาดำเนินการร่วมกัน เพื่อให้การดำเนินการบำบัด
ฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นไปอย่าง มีประสิทธิภาพ 

ความจำเป็น / เร่งด่วน :  
จากปัญหาดังกล่าว สำนักงานสาธารณสุขอำเภอดอนสัก  จึงได้จัดทำโครงการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน 

(CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี หมู่ที่ 8 บางน้ำจืด อำเภอดอนสัก  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เพื่อให้ชุมชนสามารถดูแลฟื้นสภาพทางสังคมของผู้ใช้ ผู้เสพยาเสพติดในชุมชนเข้ารับการบำบัดและที่ผ่านการบำบัด 
สามารถพัฒนาตนเอง พึ่งตนเองได้ และได้รับการยอมรับจากชุมชน สังคม มีโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาและการ
ประกอบสัมมาอาชีพ สามารถดำรงชีวิตอย่างปกติสุขไม่กลับไปใช้ยาเสพติดซ้ำ เป็นการคืนคนดีสู่ครอบครัวและสังคม
ต่อไป 

/วัถตุประสงค…์ 



5.วัตถุประสงค์ 
         5.1 เพื ่อพัฒนาแก้ไขและป้องกันปัญหายาเสพติดในหมู่ที ่ 8 บางน้ำจืด ตำบลดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี          
โดยชุมชนมีส่วนร่วม (CBTx)  
         5.2. เพ่ือให้ผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติดได้รับการบำบัดรักษา ฟ้ืนฟู และดูแลช่วยเหลืออย่างมีคุณภาพ 
6. สภาพของโครงการ  โครงการเดิม    โครงการใหม่ 
7. ประเภทของโครงการ  พัฒนา    ดำเนินการปกติ 
8. ระยะเวลาดำเนินโครงการ   มกราคม - กันยายน 2568   
9. สถานที่ดำเนินโครงการ วดัวิสุทธิชลาราม ตำบลดอนสัก อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
10. กลุ่มเป้าหมาย / ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

10.1 ประชาชนและกลุ่มเป้าหมายจำนวน 150 คน ในพ้ืนที ่หมู่ที่ 8 บางน้ำจืด อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
10.2 คณะกรรมการ พชอ. จำนวน 21 คน , คณะกรรมการดำเนินงาน จำนวน 20 คน , คณะทำงาน               

ในชุมชน จำนวน 25 คน , แกนนำชุมชน จำนวน 5 คน และกลุ่มเป้าหมายผู้เสพและผู้ติด จำนวน 10 คน รวมทั้งหมด 
71 คน 
11. แนวทางการดำเนินงาน 

กิจกรรม 
ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1. จัดประชุมคณะกรรมการ พชอ.   /          
2. จัดเวทีประชาคมหมู่บ้าน    /         
3. จัดประชุมคณะกรรมการชุมชนล้อมรักษ์    /         
4. ประชุมชี้แจงประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านยา
เสพติด ทำ MOU 

    /        

5. กิจกรรมคัดกรอง ค้นหาผู้เสพ และผู้ติดสาร
เสพติดในชุมชน เข้าสู่กระบวนการบำบัด 
 

    /        

กิจกรรม 
ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

6. กิจกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผูป้่วยยาเสพ
ติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน (CBTx) 

    /        

7. กิจกรรมติดตามผู้ป่วยหลังการบำบัด      / / / / / / / 
 
12. งบประมาณ   เป็นเงินจำนวน 25,000 บาท (สองหมื่นห้าพันบาทถ้วน) 

   เงินบำรุง ตามแผนเงินบำรุง  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 หมวดโครงการ/กิจกรรม ลำดับที่....... 
   งบประมาณ ตามแผนเงินงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  ลำดับที่........งป.-07............... 
       ประเภทงบประมาณ    ( /  )  งบดำเนินงาน  (    )  งบภารกิจยุทธศาสตร์ (    )  งบอ่ืนๆ ระบุ 

 
 
 

/จำแนกกิจกรรม… 



12.1 จำแนกกิจกรรมตามแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 
ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.ประชุมคณะกรรมการ พชอ. ไม่ใช้
งบประมาณ 

  /          

2.ประชุมเวทีประชาคมหมู่บา้น 750.-    /         
3.ประชุมคณะกรรมการชุมชนล้อมรักษ์ ไม่ใช้

งบประมาณ 
   /         

4.ประชุมชี้แจงประกาศเจตนารมณ์
ต่อต้านยาเสพติด ทำ MOU 

1,650.-     /        

5.กิจกรรมคัดกรอง ค้นหาผู้เสพ และ    
ผู้ติดสารเสพตดิในชุมชน เข้าสู่
กระบวนการบำบดั 

3,150.-     /        

6.กิจกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟู
ผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน (CBTx) ชุมชนล้อมรักษ์ 

19,450.-     /        

7.กิจกรรมติดตามผู้ป่วยหลังการบำบัด ไม่ใช้
งบประมาณ 

     / / / / / / / 

รวม 25,000.-             
รายละเอียดงบประมาณ 
1. ประชุมคณะกรรมการ พชอ. 
  ไม่ใช้งบประมาณ 
2. ประชุมเวทีประชาคมหมู่บ้าน 
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จำนวน 30  คน x 25 บาท    เป็นเงิน  750  บาท 
 

เป็นเงิน 750 บาท (เจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 3. ประชุมคณะกรรมการชุมชนล้อมรักษ์  

     ไม่ใช้งบประมาณ 
 

 4. ประชุมชี้แจงประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านยาเสพติด ทำ MOU  
       - ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1.5*3 ตรม.ๆ ละ 200 บาท จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 900 บาท 

       - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 30 คน x 25 บาท     เป็นเงิน 750 บาท 
 

เป็นเงิน 1,650  บาท (หนึ่งพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 

5. กิจกรรมคัดกรอง ค้นหาผู้เสพและผู้ติดสารเสพติดในชุมชน เข้าสู่กระบวนการบำบัด 
- ค่าอาหาร จำนวน 30 คน x 80 บาท × 1 วัน             เป็นเงิน 2,400 บาท   

         - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 30 คน x 25  บาท     เป็นเงิน 750    บาท 
 

เป็นเงิน 3,150 บาท (สามพันหนึ่งร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 



6.  กิจกรรมการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน(CBTx)  
     ชุมชนล้อมรักษ์ 

- ค่าอาหาร จำนวน 25 คน x 80 บาท × 5 วัน                      เป็นเงิน  10,000 บาท   
       - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 25 คน x 25 บาท ×  2 มื้อ × 5 วัน เป็นเงนิ 6,250 บาท 

       - ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการฯ                                              เป็นเงิน 1,400 บาท 
      - ค่าวิทยากร (600 บาท)  x 3 ชั่วโมง                                          เป็นเงิน 1,800 บาท 
 

เป็นเงิน 19,450 บาท (หนึ่งหมื่นเก้าพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) 
 

 7.ประชุมติดตามกลุ่มเป้าหมายจำนวน  7 ครั้ง 
 ไม่ใช้งบประมาณ      

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 25,000 บาท (สองหม่ืนห้าพันบาทถ้วน)  
 
13. เป้าหมาย ผลลัพธ์ และผลกระทบโครงการ 

13.1 เป้าหมายโครงการ 
ตัวช้ีวัด  

    13.1.1 ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
13.1.2 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ

อย่างต่อเนื่องจนถึงการติดตาม (Retention Rate)  
 
13.2 ผลผลิต (Output) 

        13.2.1 ผู ้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับการบำบัดและผ่านการบำบัด จำนวน 10 คน ได้รับคัดกรองการ
บำบัดรักษา ฟ้ืนฟู และดูแลช่วยเหลือทางสังคม ตลอดถึงการติดตามอย่างต่อเนื่อง 

13.3 ผลลัพธ์ (Outcome) 
        13.3.1 ผู้ใช้สารเสพติดในพื้นที่ ได้รับการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับ
คนในชุมชนได้โดยไม่ทำให้เดือดร้อน 

13.4 ผลกระทบ (Impact) 
13.4.1 ผู้ป่วยยาเสพติดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมสามารถลด ละ เลิกยาเสพติดได้ และไม่กลับไปมีพฤติกรรม 

เสพติดซ้ำ 
14. ผู้รับผิดชอบ  
 นางสาวปาริฉัตร หีตเอี้ยว ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 
 
15. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 15.1 มีการแก้ไขและป้องกันปัญหายาเสพติดในหมู่บ้านบางน้ำจืด โดยชุมชนมีส่วนร่วม (CBTx) 
 15.2 ผู้เสพและผู้ติดสารเสพติดในชุมชน ได้รับการจำแนกคัดกรอง และนำเข้าสู่การบำบัดรักษา ฟ้ืนฟู        
รับ-ส่งต่อ และดูแลช่วยเหลืออย่างมีคุณภาพ 
 15.3 ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง มีระบบการป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

/ระเบียบวาระ… 



ระเบียบวาระท่ี  5  เรื่องอ่ืน ๆ 
คุณปาริฉัตร หีตเอ้ียว 

   มอบนางศตาพร  พราหมณน์าค และคณะอสม. ในการจัดเตรียมสถานที่ที่วัดวิสุทธิชาลาราม 
และคณะวิทยากรกลุ่ม จะมีการทำหนังสือเชิญไปยังผอ.รพ.สต. 

 คุณวันฉัตร ขวัญนาค 
           ในการดำเนินงาน คัดกรองสารเสพติดในชุมชน อาจจะต้องขอกำลังเสริมจากฝ่ายปกครอง         

เจ้าหน้าที่อส. รวมถึงเจ้าหน้าที่ตำรวจในการดำเนินงาน 
คุณวีรยุทธ สังข์สกุล 
           จะติดต่อประสานกำลังพล และเจ้าหน้าที่ให้ 
คุณสามารถ แพละออง 
           ในส่วนของกำลังพลเจ้าหน้าที่ตำรวจจะดำเนินการจัดลงมาประจำจุด ในทุกๆวัน อาจจะต้องทำ

หนังสือขอความอนุเคราะห์มายังสภ.ดอนสักด้วย เพ่ือง่ายต่อการดำเนินการต่อไป 
          คุณไตรรัตน์ ขุนหลัด 
                     เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข แต่ละท่ีช่วยกันดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการ 
 
            ที่ประชุม  รับทราบ และร่วมกันดำเนินการตามท่ีได้รับมอบหมาย 
    
ปิดประชุม เวลา 12:00 น. 
 
 
 

ลงชื่อ                                                                                       ลงชื่อ  
       (นางสาวปาริฉัตร หีตเอี้ยว)                                                                (นายไตรรัตน์ ขุนหลัด)            
         นักวิชาการสาธารณสุข                                                                 สาธารณสุขอำเภอดอนสัก  
          ผู้บันทึกการประชุม                                                                   ผู้รับรองรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


